A educagdo de um ser humano deve comegar no momento do nascimento e continuar durante
toda sua vida.

A educacdo para ser completa deve abranger cinco aspectos principais correspondentes as cinco
principais atividades do ser humano: o aspecto fisico, o vital, o mental, o psiquico e o espiritual.
Geralmente estas fases da educagdo acompanham cronologicamente o crescimento do
individuo; isto, contudo, ndo significa que uma delas deva substituir a outra, mas que todas
devem continuar, completando-se mutuamente até o fim da vida dele.

Nds nos propomos a estudar estes cinco aspectos da educagdao um por um e também suas
correlagoes.

A CIENCIA DO VIVER
Uma vida sem objetivo é sempre uma vida sem alegria.

Cada um de vocés deve ter um objetivo. Mas ndo se esqueca que da qualidade de seu objetivo
vai depender a qualidade de sua vida.

Seu objetivo deve ser elevado e vasto, generoso e desinteressado; isto tornara sua vida preciosa
para vocé mesmo e para 0s outros.

No entanto, qualquer que seja seu ideal, ele s6 podera ser perfeitamente realizado se vocé tiver
realizado a perfeicdo em vocé mesmo.

No trabalho de autoaperfeicoamento, o primeiro passo é tornar-se consciente de si, das
diferentes partes de seu ser e de suas respectivas atividades. E preciso aprender a distinguir
estas diferentes partes umas das outras, para poder perceber claramente a origem dos
movimentos que ocorrem em vocé, os muitos impulsos, rea¢des e vontades conflitantes que o
impelem a agir. E um estudo assiduo que exige muita perseveranca e sinceridade, posto que a
natureza do homem, especialmente sua natureza mental, tem uma tendéncia espontanea de
dar uma explicac3o favoravel a tudo o que ele pensa, sente, diz e faz. E somente observando
estes movimentos com muito cuidado, fazendo-os passar, por assim dizer, diante do tribunal do
nosso mais alto ideal, com uma vontade sincera de nos submetermos a seu julgamento, que
podemos esperar formar em nds um discernimento que nunca se engana. Pois se queremos
realmente progredir e adquirir a capacidade de conhecer a verdade de nosso ser, isto &, aquilo
para que realmente fomos criados, o que podemos chamar nossa missdo sobre a terra, entdo
precisamos, de maneira muito regular e constante, rejeitar de nds ou abolir em nés tudo o que
contradiz a verdade de nossa existéncia, tudo o que a ela se opGe. Assim, pouco a pouco, todas
as partes, todos os elementos de nosso ser podem ser organizados num todo homogéneo em
torno do nosso ser psiquico. Este trabalho de unificacdo requer muito tempo para ser levado a
algum grau de perfeicdo. Portanto, para realizd-lo, devemos nos armar de paciéncia e
perseveranc¢a, com uma determinagdo de prolongar nossa vida tanto quanto for necessario para
o sucesso de nosso empreendimento.

Enquanto da prosseguimento a este trabalho de purificagdo e de unificacdo, vocé deve
simultaneamente dar muita atencao ao aperfeicoamento da parte exterior e instrumental de
seu ser. Quando a verdade mais alta se manifestar, ela devera encontrar em vocé um mental
suficientemente flexivel e rico para ser capaz de conferir a ideia que quer expressar-se uma



forma de pensamento que preserve sua forga e clareza. Este pensamento, por sua vez, quando
quer revestir-se de palavras, deve encontrar em vocé um poder de expressdo suficiente para
que as palavras revelem o pensamento e ndo o deformem. E a férmula na qual vocé incorpora
a verdade deve ser manifestada em todos os seus sentimentos, todos os seus atos de vontade,
todas as suas a¢oes, em todos os movimentos de seu ser. Finalmente, estes movimentos mesmo
devem, por um esforco constante, atingir sua mais alta perfeicao.

A QUADRUPLA DISCIPLINA
1 - A DISCIPLINA PSiQUICA

Tudo isto pode ser realizado com a ajuda de uma quddrupla disciplina cujas linhas gerais sdo
fornecidas aqui. Os quatro aspectos da disciplina ndo se excluem uns aos outros e podem ser
seguidos ao mesmo tempo; de fato, é preferivel que seja assim. O ponto de partida é o que pode
ser chamado de disciplina psiquica. Damos o nome “psiquico” ao centro psicolégico de nosso
ser, a sede dentro de nds da mais alta verdade de nossa existéncia, aquilo que pode conhecer
esta verdade e coloca-la em movimento. E, portanto, de importancia capital nos tornarmos
conscientes de sua presenga em nds, concentrarmo-nos nesta presenca até que ela se torne um
fato vivo para nds e possamos nos identificar com ela. (...)

Sé uma coisa é absolutamente indispensavel: a vontade de descobrir e de realizar, esta
descoberta e esta realizacdo devem ser a preocupacdo primordial de nosso ser, a pérola de alto
preco que devemos adquirir custe o que custar. Seja o que for que fagamos, sejam quais forem
nossas ocupacoes e atividades, a vontade de descobrir a verdade de nosso ser e de nos unirmos
a ela deve estar sempre viva e presente por tras de tudo o que fazemos, tudo o que sentimos,
tudo o que pensamos.

A DISCIPLINA DO MENTAL

Para complementar este movimento de descoberta interior, seria bom ndo negligenciar o
desenvolvimento mental; pois o instrumento mental pode ser uma grande ajuda e igualmente
um grande impedimento. A mente humana em seu estado natural é sempre limitada em sua
visdo, estreita em sua compreensdo, rigida em suas concepgdes, e um esforgo constante torna-
se, portanto, necessario para amplia-la, torna-la mais flexivel e profunda. Assim, é indispensavel
considerar cada coisa de tantos pontos de vista quanto for possivel. Para isso, hd um exercicio
que da muita flexibilidade e elevacdo ao pensamento. E o seguinte: uma tese claramente
formulada é apresentada; contra ela opGe-se sua antitese, formulada com a mesma precisao;
entdo por uma reflexao cuidadosa, o problema deve ser ampliado ou transcendido até que se
encontre uma sintese que uma os dois contrarios em uma ideia mais vasta, mais alta e
abrangedora.

Exemplo:

TESE:

Todo ser humano é bom.
ANTITESE:

Todo ser humano é mau.

SINTESE:



Pela evolugdo, todo ser humano, bom em esséncia, ainda que exteriormente mau em razdo da
imperfeicdo relativa — por obscurecimento, obstru¢éo ou deformagdo na expressdo dessa
esséncia — ha de tornar-se exteriormente aquilo que € na esséncia: bom, belo e perfeito.

Muitos outros exercicios do mesmo tipo podem ser praticados; alguns tém um efeito benéfico
sobre o carater e assim possuem uma dupla vantagem: a de educar o mental e a de estabelecer
controle sobre os sentimentos e suas consequéncias. Por exemplo, vocé nunca deve permitir
gue seu mental julgue coisas e pessoas, pois 0 mental ndo é um instrumento de conhecimento;
ele é incapaz de encontrar o conhecimento, mas deve ser movido pelo conhecimento. O
conhecimento pertence a um dominio muito mais elevado que o da mente humana, muito
acima da regido de ideias puras. O mental deve ficar silencioso e atento para receber o
conhecimento do alto e manifesta-lo; pois ele é um instrumento de formacao, de organizagao e
de acdo, e é nestas fungbes que ele atinge seu valor pleno e sua real utilidade.

Existe uma outra pratica que pode ser de grande ajuda para o progresso da consciéncia. Sempre
qgue houver uma divergéncia em qualquer assunto, tal como uma decisdo a ser tomada ou uma
acdo a ser executada, ndo se deve permanecer fechado em sua prépria concepg¢do ou ponto de
vista. Pelo contrério, deve-se fazer um esfor¢co para compreender o ponto de vista do outro,
colocar-se no lugar dele e, em vez de discutir ou mesmo brigar, encontrar a solugdo que possa
satisfazer razoavelmente a ambas as partes; sempre existe uma para homens de boa vontade.

A DISCIPLINA DO VITAL

A esta altura devemos mencionar a disciplina do vital. O ser vital em nés é a sede de impulsos e
desejos, de entusiasmo e violéncia, de energia dinamica e depressdes desesperadas, de paixdes
e revoltas. Ele pode p6r tudo em movimento, construir e realizar; mas pode também destruir e
estragar tudo. Assim, ele pode ser a parte mais dificil de se disciplinar no ser humano. E um
trabalho longo e exigente que requer muita paciéncia e uma sinceridade perfeita, pois sem
sinceridade vocé se iludird desde o inicio e toda tentativa de progresso serd em vao. Com a
colaboracdo do vital nenhuma realizacdo parece impossivel, nenhuma transformacdo
impraticavel. Mas a dificuldade consiste em assegurar esta colabora¢do constante. O vital é um
bom trabalhador, mas quase sempre procura sua propria satisfacdo. Se esta |he é total ou
parcialmente recusada, o vital fica irritado, mal-humorado e entra em greve. Sua energia
desaparece mais ou menos por completo, deixando em seu lugar repugnancia por pessoas e
coisas, desencorajamento ou revolta, depressdo e descontentamento. Em tais momentos é bom
permanecer quieto e recusar-se a agir; pois estas sdo as horas em que se cometem asneiras e
em poucos instantes pode-se destruir ou prejudicar o progresso que foi elaborado durante
meses de esforgo regular. Estas crises sdo mais curtas e menos perigosas para aqueles que
estabeleceram contato com seu ser psiquico, suficiente para Ihes manter vivas a chama da
aspiracdo e a consciéncia do ideal a ser realizado. Eles podem, com a ajuda desta consciéncia,
lidar com seu vital como se lida com uma crianca rebelde, com paciéncia e perseveranca,
mostrando-lhe a verdade e a luz, esforcando-se para convencé-lo e despertar nele a boa vontade
qgue por um tempo esteve velada. Por intermédio desta paciente intervencdo, cada crise pode
ser convertida em um novo progresso, em mais um passo em direcdo ao objetivo. O progresso
pode ser lento, recaidas podem ser frequentes, porém se uma vontade corajosa for mantida,
pode-se ter certeza de triunfar um dia e ver todas as dificuldades se dissolverem e se
desvanecerem diante da radiancia da consciéncia-verdade.



A DISCIPLINA DO FISICO

Finalmente, por intermédio de uma educacao fisica racional e perspicaz, devemos fazer com que
nosso corpo fique suficientemente forte e flexivel para tornar-se um instrumento apropriado no
mundo material para a forca-verdade que quer se manifestar através de nés.

De fato, o corpo ndo deve reger, ele deve obedecer. Por sua préopria natureza ele é um servidor
ddcil e fiel. Infelizmente, raras vezes ele tem a capacidade de discernimento necessaria em
relagdo aos seus mestres, a mente e o vital. Presta-lhes obediéncia cegamente, em detrimento
de seu proprio bem-estar. O mental com seus dogmas, seus principios rigidos e arbitrarios, o
vital com suas paixdes, seus excessos e suas dissipacdes, em pouco tempo destroem o equilibrio
natural do corpo e nele geram fadiga, exaustao e doenca. Ele precisa ser libertado desta tirania
e isto sO pode ser feito através de uma constante unido com o centro psiquico do ser. O corpo
tem uma notdvel capacidade de adaptacdo e resisténcia. Ele é capaz de fazer muito mais coisas
do que normalmente se imagina. Se, em vez dos mestres ignorantes e despoéticos que agora o
governam, ele for regido pela verdade central do ser, vocé ficard maravilhado com o que ele é
capaz de fazer. Calmo e tranquilo, forte e equilibrado, a cada minuto estard capacitado a
produzir o esforco que dele for exigido, pois terd aprendido a encontrar repouso na acdo, e a
recuperar, através do contato com as forgas universais, as energias que despende consciente e
utilmente. Nesta vida sadia e equilibrada manifestar-se-4 uma nova harmonia no corpo,
refletindo a harmonia das regides mais altas, a qual Ihe concedera proporgdes perfeitas e beleza
ideal de forma. E esta harmonia sera progressiva, pois a verdade do ser nunca é estatica, elaéo
perpétuo desdobramento de uma perfeicdo crescente que é cada vez mais total e compreensiva.
Tao logo o corpo tenha aprendido a seguir este movimento de harmonia progressiva, ser-lhe a
possivel escapar, através de um continuo processo de transformacdo, da necessidade de
desintegracdo e destruicdo. Assim, a irrevogavel lei da morte ndo terd mais nenhuma razio de
existir.

Quando tivermos atingido este grau de perfeicdo que é nosso objetivo, perceberemos que a
verdade que buscamos é composta de quatro aspectos principais: Amor, Conhecimento, Poder
e Beleza. Estes quatro atributos da Verdade expressar-se-ao espontaneamente em nosso ser. O
psiquico serd o veiculo do amor verdadeiro e puro, o mental sera o veiculo do conhecimento
infalivel, o vital manifestara um poder e for¢a invenciveis e o corpo sera a expressao de uma
beleza e harmonia perfeitas.

Educar, podemos dizer, significa ajudar a acordar, ajudar a encontrar no préprio ser o impeto,
a saudade, a vontade de movimentar-se e buscar e descobrir, de crescer, de progredir. E educar
significa também aprender a lutar, aprender a intensificar a existéncia e a cumpri-la com
decisdo e consciéncia. Educar, basicamente, é ajudar a assumir a vida; é levar o ser a procurar
e a aspirar a verdade, a sentir e chamar a luz e a for¢ca encobertas nele mesmo; fazé-lo
perceber a grande possibilidade que a vida é, o que com ela recebemos, e aprender,
conscientemente, a queré-la, vivé-la, dd-la.
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