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spread of the pre-Tantrik religions of Shaivism (Pasupata sects)
@eccemmmemcese=n===g andBuddhism (Mahiyina), which contain the sceds of Tantrik
thought and practice

@ Birth of the Tantra within Shaivism
@ Earliest documented scripture of Saiva Tantra

.-
Saiva Tantra flourishes in a varicty of regions and lincages;
most of its scriptures are composed: Tantrik yoga develops; ® == === =="®
Macchanda appears and founds the Kaula lineage

@ Tantra transmitted into Buddhism, where it grows rapidly

o Mastens (siddhas) in nondual Saiva Tantra appear
s Kashunie: Vasugupta, Kallags, and Jidnanetra
Saiva Tantra adopted by the Khmers of Cambodia;

*o---e
Badiulst Tantra closely fofiows ° Vaigpava Tantra,aka the Paficaritra,
po=r= develops along Saiva lincs

Age of the greatest scholars and sages of nondual o
Saiva Tantra: Abhinava Gupta and his lineage

Somadambhu, abbot of the great Saiva Tantrik monasteryof @
Golagi, composes the standard reference text of Tantrik rituals

Greatest scholar-sage of Indian Buddhist Tantra: Abhayakara Gupta @
Saiva and $akta Tantra flourish in the far South In centers such as Cidambaram: o ________ -3
Saiva and Buddhist Tantra flourish in the kingdoms of Java and Bali
Muslim conquests; loss of state patronage for Tantrik religions. o --- g
Last great Saiva philosophical texts authored
Buddhism disappears from India; Saiva Tantra declines. Goraksa sproads
the system of Hatha-yoga, a simplification of the practices of Saiva Tantra preeay

A form of Vedanta deeply influenced by the $rividyd school of $aiva ® = = === === = e = s ceemecoeoaoas

Tantra flourishes in the far South (and down to the present)

Last great Saiva author in Kashmir: Sahib Kaul - - -9
Last full-scale Tantrik initiations performed in Kashmir ®
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Vedanta
(métodos) -

Yoga

Integral

Tantra
(metas) ;

Mestre encarnado

® Transmissao do conhecimento por ensinamentos (palavras)
® Influéncia por “presenca” e “abertura”

Mestre desencarnado

= Afeicdo pelas palavras inspiradoras de um mestre desencarnado
nao é suficiente

= O Mestre deve ser uma forca viva para vocé
= Deve ser tdo palpavelmente presente como se estivesse encarnado
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TRANSFORMACAOQ
DO CORPO

Letters on Yoga
Book | — p. 305 —
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E bem verdade que a entrega e a consequente
transformacao de todo o ser é o objetivo do Yoga

- 0 corpo é nao excluido, mas ao mesmo tempo

esta parte do esforco é a mais dificil e duvidosa —

o restante, embora nao seja facil, € comparativamente
menos dificil de realizar.

Deve-se comegar com um controle interno da consciéncia
sobre o corpo, um poder de fazé-lo obedecer cada vez mais
a vontade ou a forca transmitida para isso.

No final, a medida que uma Forca cada vez mais elevada
desce e a plasticidade do corpo aumenta, a transformacao
torna-se possivel.

E absolutamente inttil pensar em transformar o corpo quando outras
coisas que sao muito mais faceis de fazer — embora, claro, nenhuma
seja facil — ndo estejam feitas. O interior deve mudar antes que o
exterior possa seguir.

O que deve ser feito com o corpo inicialmente é abri-lo a Forca, para
receber forca contra doenca e fadiga - quando estas vierem, deve haver
o poder de reagir e expulsa-las e manter um fluxo constante de forca
no corpo. Se isso for feito, o resto da transformacgao do corpo pode
esperar pelo seu tempo adequado.

O método do Hatha Yoga é trazer uma imensa forca vital para o corpo
e, por ele e por certos processos, manté-lo forte e com boa saude e um
instrumento capaz.
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A morte é necessaria na evolugao, porque o corpo ndao pode mais
progredir

- ndo pode mais ser suficiente como instrumento para o progresso ou
evolucao da consciéncia —

- ele tem que mudar seu instrumento fisico e obter um novo.

- Se algo pode ser trazido ao corpo para torna-lo um instrumento
plastico para a alma, apenas entao a morte nao é mais necessaria.

- Se a transformacgdo supramental estiver completa, é isso que deve
acontecer.

ASCETISMO E
O IOGA INTEGRAL

Letters on Yoga
Book Il — p. 380 —
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Nao é indispensavel ser um asceta

— é suficiente se vocé aprender a viver dentro, no ser interior, em vez
de na superficie,

descobrir a alma ou a verdadeira individualidade que esta velada pela
mente superficial e pelas forgas vitais

e abrir o ser para a Realidade superconsciente.

Mas nisto ndo se pode ter sucesso a menos que seja totalmente
sincero e focado no esforco.

Pode-se encontrar o Divino tanto na fala quanto no siléncio, na agao,
bem como na solidao e quietude fisica.

Um retirar-se completo sé pode ser um caso pessoal — e como
condicao para um trabalho interno ou externo, mas nao é uma regra
geral indispensavel para a sadhana.

Em muitos casos, na maioria das vezes, faria mais mal do que bem,
como foi visto em muitos casos em que foi indevidamente tentado.

Uma vida alegre e ensolarada é uma atmosfera tao boa para o loga
guanto qualquer outra que o Himalaia possa oferecer.
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Posso dizer que nao sou responsavel por sua perda de entusiasmo no
vital. Essa vairagya, ou perda de entusiasmo, como vocé mesmo disse,
comecou antes de vocé vir para ca.

De fato, dei alguma énfase a conquista do sexo, por razoes ébvias; mas
dificilmente coloquei uma énfase obrigatdria em qualquer outra coisa.

Certamente, eu ndo o encorajei a perder a alegria na criatividade vital;

eu apenas defendi o ideal de volta-lo para o Divino e para longe do ego.

Manter o vital cheio de vida e energia e confiar principalmente no
crescimento e descida interior de uma consciéncia superior para uma
mudanca, usando a vontade também, mas para autodominio, ndo para
supressao, mas para subordinacao do inferior ao superior, tem sido
meu ensinamento.

O FISICO E O VITAL

Letters on Yoga
Book IV—p. 127 —

10
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A principal dificuldade no modo de viver na luz, bem como na paz e na
forca, é a inquietacao confusa e turva da natureza vital do ser humano.

Se isso for silenciado, a maior dificuldade se foi.

Resta ainda o obstaculo da incompreensao ou inércia da natureza fisica
- mas isso € menos incomodo —

€ mais da natureza de uma obstrucao silenciosa, embora as vezes
obstinada, do que uma perturbacao.

Se a inquietude vital foi curada, entdao certamente a obscuridade fisica
ou a incompreensao desaparecerao.

A TRANSFORMAGAO
DO FiSICO

Letters on Yoga
Book IV —p. 359 —
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E porque sua consciéncia, no curso da sadhana, entrou em contato com
a natureza fisica inferior e a vé como ela é em si mesma quando nao é
reprimida ou controlada pela mente, pela forca psiquica ou espiritual.

Esta natureza é em si cheia de desejos baixos e obscuros, é a parte mais
animal do ser humano.

E preciso entrar em contato com ela para saber o que existe e
transforma-la.

A maioria dos sadhakas do tipo antigo se contenta em ascender aos
reinos espirituais ou psiquicos e deixar essa parte para si mesma — mas
com isso ela permanece inalterada, mesmo que na maior parte
quiescente, e nenhuma transformagao completa é possivel.

Vocé so precisa permanecer quieto e imperturbavel e deixar a Forga
superior trabalhar para mudar essa natureza fisica obscura.

Nao ha porque se desencorajar. O fato é que, depois de tanto tempo no
plano mental e vital, vocé se conscientizou da consciéncia fisica, e a
consciéncia fisica em todos é assim. Ela é inerte, conservadora, ndao
guer se mexer, nao quer mudar — ela se apega aos seus habitos (o que
as pessoas chamam de seu carater) ou seus movimentos habituais, se
agarram a eles e os repetem como um reldégio, de maneira mecanica
persistente.

O remédio? Aspiracao constante e imutdvel, trabalho paciente,
despertando o psiquico no fisico, chamando a luz e a forgca para essas
partes obscuras. A luz traz a consciéncia do que esta ali; a forca tem
que seguir e trabalhar sobre eles até que eles mudem ou desaparecam.

12
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Para a sua sadhana é necessario primeiro estabelecer a abertura total
do ser fisico e estabilizar nele a descida da calma, forga, pureza e
alegria com o sentimento da presenca e atuagao da For¢a da Mae em
VvOCé. SO nessa base segura é que se pode tornar-se um instrumento
inteiramente eficaz para o trabalho.

Feito isso, ainda deve-se alcancar a transformacao dinamica do ser
instrumental e isso depende de uma descida de um poder cada vez
mais alto de consciéncia na mente, vital e corpo — por “ser superior”
entende-se estar cada vez mais perto da Luz e Forga supramentais.

Mas isso s6 pode ser feito com base no que falei e com o psiquico
constantemente a frente e atuando como intermediario entre a mente
instrumental, vital e corpo e esses planos superiores do Ser. Portanto,
essa estabilizacdao basica deve primeiro ser concluida.

A sadhana fisica consiste em trazer a luz, poder, paz e Ananda
superiores para a consciéncia do corpo, livrar-se da inércia do fisico,
das duvidas, limitacdes, tendéncias externas da mente fisica, as
energias defeituosas do vital-fisico (nervos) e em lugar disso, trazer a
verdadeira consciéncia para que o fisico possa ser um instrumento
perfeito para a Vontade Divina. A alimentacao e o cuidado com o corpo
sdo apenas para coloca-lo em boas condicoes.
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