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PURIFICACAO

BUDDHI - INTELIGENCIA E VONTADE
(inteligéncia discernidora ¢ vontade iluminada)

MANAS - MENTALIDADE INFERIOR
(mentalidade animal, fisica ou sensonal)

- Inicio da punficacdo: na Buodhi - Principal forga para
a efetuacao: a vontade inteligente

- 19 passo: desembaracar-se do prana de desejo,
ransiormando © ser vital ém um instrumento
obediente de uma mente lnre

- Separar ag0 e pensamento da mentahdade
sansonal (deshgamento do controbe das sugesides
@8 Nossa natureza infenor)

- Drscernir 3 preocupacao com cowsas da natureza
daquilo que a faz submissa & mente sensonal

atacdo/ repuisa - apego

- Mente emocional: inchinacao / aversio

- Mante receptiva @ emocianal (base da aleicio)
inclinacio / aversio emocionais

- Mente atva sensorial (mente de impulso dindmico):
canal de resposia emocional

- Obstaculo: desejo -» distinguir entre vontade e

desejo. énlre 0 Prana psiquico e o prana fisico

prepara-lo para a

- Antes da purificacho: dominar a mlermiténsia e o
clamor compefidor do prana psiquico, aguieta-lo e

SAT - CHIT - ANANDA

SUPRAMENTE: Visao por identidade - sem divisdo - conhecimento dos trés tempos

SOBREMENTE: Unidade universal, sem ego - divis@o entre conhecedor e conhecido

MENTE ILUMINADA: Experiéncia, pensamento, vontade, sentimento e sentidos intuitivos

MENTE INTUITIVA:

1- Silenciar a mente, intelecto, vontade mental e pessoal , mente de desejos, emogao e sensacao

2- Esperar pelo impulso ou comando divino no coragao
3- Receber tudo por uma espécie de descida de cima (l6tus no topo da cabega)
4- Elevar o intelecto até seus limites a coisa que o transcende
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» Corpo Grosseiro

orgaos fisicos e forgca nervosa de vida (prana fisico)

+ Mentalidade citta consciéncia mental basica | permeada pelo prana psiquico
Consciente manas mente sensorial criando a alma-de-desejo sensorial
(antahkarana) buddhi inteligéncia potencializados
ahankara | a ego-idéia pela forga-vida

» Supramente

meio apropriado e assento nativo da perfeigao

Devemos lidar com a agdao complexa de todos esses instrumentos e purifica-los.

E 0 meio mais simples serd
nos fixarmos nos dois tipos de defeitos radicaisem cada um deles,
distinguircom clarezaem que consistem e retifica-los.

Mas ha também a pergunta: por onde comecar?

Pois o emaranhado é grande,
a purificacdo completade um instrumento
depende da purificagdo completa de todos os outros,
[...] quando pensamos ter purificado nossa inteligéncia
e percebemos que ela ainda esta sujeita a ataquese a obscurecimento,

porque as emogdes do coracdo, ou a vontade ou a mente sensorial
sdo ainda afetadas pelas numerosas impurezas da naturezainferior
e retornam na buddhi iluminada,
impedindo-ade refletir a verdade pura que buscamos.
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Por outro lado, porém,
temos essa vantagem,
gue se um so instrumento importante for purificado o suficiente
poderd ser usado como um meio para a purificacdo de outros;

um passo dado com firmeza
faz com que os seguintes sejam mais faceis
e nos libera de um grande nimero de dificuldades.

Qual é, entdo, o instrumento que,
por sua purificacdo e perfei¢ao trara,
do modo mais facil e eficaz,
ou ajudar3,

a perfeicdo do resto
com a rapidez mais poderosa?

Visto que somos um espirito envolto na mente,
uma alma que evoluiuaqui
como um ser mental em um corpo fisico vivo,
é natural que seja na mente,
o antahkarana,
gue devemos buscar esse desiderato (aspiragdo).

E, na mente, é evidente que é pela buddhi
—ainteligénciae a vontadeda inteligéncia—
gue o ser humano é destinado a fazer todo o trabalho
gue ndo é feito para ele pela natureza fisica e nervosa,
como ela o faz na plantae noanimal.

A espera da evolucido de um poder supramental superior,
a vontadeinteligente deve ser nossa forca de execugdo principal,
e purifica-la se torna uma necessidade absoluta, primordial.
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Uma vez que nossa inteligéncia e nossa vontade
estiverem bem purificadasde tudo que as limita
einduzaumaacgdoerrada
ou as conduza uma direcao errada,

elas poderdo facilmente ser aperfeicoadas,
preparadas para responder as sugestdes da Verdade,
compreender a si mesmas e o resto do ser,
ver com clareza e uma exatiddao agucada e escrupulosa o que fazem,

e seguir o verdadeiro caminho
sem nenhuma hesita¢do ou erros apressados,
nem passos tropecantes e desvios.

No final, elas poderdo abrir-se e responder aos discernimentos perfeitos,
asintuicbes, inspiracdes, revelagdes da supramente
e proceder em uma ac¢do cada vez mais luminosa e mesmo infalivel.

Mas essa purificagdo ndo pode ser efetuada
sem uma limpeza prévia de seus obstaculos naturais
nas partes inferiores do antahkarana;

e o principal obstaculo natural que transita por toda a a¢cdo do antahkarana,
pelos sentidos, pelas sensa¢des mentais,
pelas emocgdes, pelos impulsos dinamicos,
pelainteligéncia, pela vontade,
é a intrusdo do prana psiquico
e de suas reivindicagdesimperiosas.

E disso entdo que devemos tratar;
sua intrusao dominadora deve ser eliminada,
suas reivindicacdesrecusadas,
e ele mesmo tranquilizado e preparado para a purificacdo.

10
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Da mesma forma, a funcdo apropriada da mente-pensamento
é observar, compreender, julgar pelo conhecimento
e abrir-se a mensagens e iluminacdes
atuandoem tudo o que ela observa e em tudo o que ainda estd oculto.

Mas isso ndo pode ser feito corretamente porque
essa mente-pensamento esta presa as limitacdesda energia vital nos sentidos,
as discérdias de sensac¢dao e emocao,
e as suas prépriaslimitacdesde preferéncia intelectual,
inércia, esforgo, vontade prépria
gue sdo a forma absorvida pela interferéncia dessa mente de desejo,
desse Prana psiquico.

Como é dito nos Upanishads,
toda a nossa consciéncia mental é atravessada pelos fios e correntes
deste Prana, esta energia vital
que se esforca e limita, agarra e falha, deseja e sofre,

e somente por sua purificagéo podemos sabere possuir nosso eu real e eterno.
The Syntesis of Yoga, pp. 351
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Essa mentalidade esta impregnada pela forga de vida, que aqui se torna
um instrumento da consciéncia psiquica da vida e da a¢do psiquica na vida.

Cada fibra da mente sensorial e da consciéncia de base é atravessada pelaacao
desse pranafisico: € uma mentalidade nervosa ou vital e fisica.

Mesmo o buddhi e o ego sdo dominados pelo prana psiquico,
embora tenham a capacidade de elevara mente
para além da sujeicdo a essa psicologiavital, nervosa e fisica.

Essa combinagdo cria em nds a alma de desejo sensorial,
que é o obstaculo principal parauma perfeicdo humana superior
assim como para uma perfeicao divinaainda maior.

Por fim, acima de nossa mentalidade consciente atual,
encontra-se uma supramente secreta,
gue é o meio verdadeiro paraalcancara perfeicdo divina

e sua sede natural.
The Syntesis of Yoga, pp. 647

12
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E, no entanto, a verdadeira alma emotiva,
a verdadeira psique em nés,
ndo é uma alma de desejo,
mas uma alma de puro amor e deleite;

mas isso, como o restante do nosso verdadeiro ser,
sé pode emergir
guando a deformacao criada pela vida de desejo
é removida da superficie
e ndo é mais a acao caracteristica do nosso ser.

Cumprir isso é uma parte necessaria

de nossa purificacdo, liberacao, perfeicdo.
The Syntesis of Yoga, pp. 649

A acdo apropriadado prana psiquico

é posse pura e fruicdo — Bhoga The Syntesis of Yoga, pp. 655
13
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Como foi dito, cada instrumento tem uma acdo propria e legitima,
e também uma deformacgao ou um principiofalso em sua prépria acao.

A acdo propria do prana psiquico é a posse e a fruicdo puras, bhoga.

Fruir do pensamento, da vontade, da agao, do impulso dinamico,
do resultado da acdo, das emocdes, dos sentimentos, das sensagoes,
e fruir também, por meio deles, dos objetos, das pessoas, da vidae do mundo
é a atividade a qual esse prana dd uma base psicofisica.

Uma fruicdo realmente perfeita da existéncia sé poderd vir
guandoaquilo que fruimos nao for o mundo em si ou por si mesmo,
mas Deus no mundo,
qguandondo forem as coisas em si mesmas,
mas a Ananda do espirito nas coisas
gue constituird o objeto verdadeiro, essencial, de nossa fruicdo,

e quando as coisas forem apenas formas e simbolos do espirito,
ondas do oceano de Ananda.

15

Mas essa Ananda so podera manifestar-se verdadeiramente
guando pudermos obter e refletir em nossos elementos o ser espiritual escondido,
e sua plenitude sé podera ser obtida
quando ascendermos as extensdes supramentais.

Enquantoisso, ha uma fruigdo humana das coisas,
justa, permitida, completamente legitima,
gue é sobretudo satvica em sua natureza,

para empregar a linguagemda psicologiaindiana.

Essa é uma fruicdo aclarada, sobretudo na mente perceptiva, estética e emotiva,
e apenas de maneira secunddria, no ser sensorial nervoso e no ser fisico,
mas todos sujeitos ao governo claro da buddhi,

a uma razaoe a uma vontadejustas,
uma justa assimilacdo dosimpactos davida,
uma ordem justa, um sentimento justo da verdade,
da lei, do sentidoideal e da beleza das coisas e de seu uso.

16
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A mente prova o gosto puro da fruigcdo disso,
rasa,
e rejeita tudo o que é agitado, perturbado e distorcido.

A essa aceitacdodo rasa puro e limpido,
o prana psiquico deve acrescentar o sentido completo da vida
e uma fruicdo que ocupe todo o ser,
bhoga,
sem a qual a aceitagdo e a posse pela mente,
rasa-grahana
nao seriam bastante concretas,
seriam demasiado ténues
para satisfazer completamente a alma encarnada.

Essa contribuicdo é sua funcdo prépria.

17

A deformacdo que se introduz na pureza e que a impede
é uma forma de cobica;
a grande deformacdo que o prana psiquico produz em nosso ser
é o desejo.

A raiz do desejo é a cobiga vital,
gue busca apoderar-se daquilo que acreditamos ndo possuir;
é o instinto limitado da vida, que quer possuir e satisfazer-se.

Isso cria a sensacdo de falta— primeiro, a simples avidez vital:
fome, sede, luxuria;
depois, as fomes, as sedes, as luxdrias psiquicas da mente,
gue sdao uma aflicdo muito maior e se difundem em nosso ser

— a fome que é infinita, porque é a fome de um ser infinito,
a sede, que se satisfazapenas de maneira temporaria,
pois ela é, em sua natureza, insaciavel.

18




10/05/2021

O prana psiquicoinvade a mente-de-sensacdes
e introduznela a sede inquieta de sensacoes,
invade a mente dindmica com o desejo intenso de
controlar, possuir, dominar, ter sucesso, satisfazer todos os impulsos;

preenche a mente emocional
com o desejo de satisfazer as simpatias e as antipatias,
de saciar o amor e o 6dio;
ele traz os recuos e os panicos do medo
e as tensoes e decepgdes da esperanca;

impOe as torturas da aflicdo, as febres e a excitacao das curtas alegrias;
ele faz da inteligénciae da vontadeinteligente os cimplices de tudo isso
e faz deles instrumentos deformados e vacilantesem seu préprio dominio:
a vontadese torna uma vontade de desejo
e a inteligénciauma perseguidora dvida, parcial e tateante,
das opinideslimitadase impacientese dos preconceitosfanaticos.

19

Desejo é a raiz de todos os infortunios, decepc¢des, aflices,
pois embora tenha a alegria febril da procura e da satisfacao,
aindaassim, porque provoca sempre uma tensao no ser,
ele introduzem sua procura e em seu ganhouma labuta,
uma fome, um conflito, uma sujeicdo rapida a fatiga,
um sentimento de limitacdo, insatisfacao,
uma decepc¢dorapida com todas as suas aquisicoes,
uma estimulacdo mérbida e sem trégua,

a perturbacdo, a inquietude: ashanti.

Livrar-se do desejo
é a Unica, indispensavel e firme purificacdo do prana psiquico
— pois assim poderemos substituir a alma de desejo
com sua interferéncia que se infiltraem todos os nossos instrumentos,
pela alma mental de calmo e limpido deleite,
gue toma posse de ndés mesmos, do mundo e da Natureza,

e é a base cristalina da vida mental e de sua perfeicao.
20
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O prana psiquicointerfere em todas as operacgdes superiores e as deforma,
mas seu defeito é ser ele mesmo invadido e deformado
pela natureza das operacdes fisicas do corpo
qgue a Vida elaborou ao emergir da matéria.

Foi esse modo de funcionarque criou a separagao
entre a vida individual nocorpo e a vida do universo,
e marcou essa vida individual com o selo da caréncia,

da limitacao, da fome, da sede,
da cobicainsaciavel poraquiloque ela ndo tem,
e fez dela uma longa procura tateante da fruicao
e uma necessidade de posse contrariada e frustrada.

Esse modo de funcionar é regulado e limitado com facilidade
na ordem puramente fisica das coisas,
mas se expande imensamente no prana psiquicoe,
a medida que a mente cresce, torna-se cada vez mais dificil limita-lo:
insaciavel, inconstante,
ele é um criador atarefado de desordens e doencas.

21

Ademais, o prana psiquico apoia-se na vida fisica,
limita-se a forga nervosa do ser fisico e, desse modo,
limita as operacGes da mente
e se torna o elo de sua dependénciado corpo
e sua sujeicdo a fadiga, incapacidade, doenca,
desordem, insanidade, pequenez, precariedade
e mesmo a possivel dissolucao das operag¢des da mentalidadefisica.

Nossa mente,

em lugar de ser uma coisa poderosa em sua forca prépria,

um instrumento claro do espirito consciente, livre,
capaz de governar, utilizar e aperfeicoar a vida e o corpo,

revela-se de fato como uma constru¢dao misturada;

ela é, sobretudo, uma mentalidadefisica,
limitada por seus érgaos fisicos
e sujeita as exigéncias e obstru¢des da vida no corpo.

22
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Sé é possivel desfazer-se disso por uma espécie de
operagao psicoldgica praticade analiseinterior
gue nos faz perceber a mentalidade como um poder separado, isolado,
para assegurar-lhe um modo de funcionarindependente

e que nos faz também distinguiro prana psiquico do prana fisico
e fazer deles, ndo mais um elo de dependéncia,
mas um canal de transmissao da Ideia e da Vontade da buddhi,
obediente as suas sugestdes e as suas ordens;

o prana torna-se, entdo,
um meio passivo de execucao
do controle direto da mente sobre a vida fisica.

23

Esse controle,
embora anormal para a posi¢dao habitual de nossa agao
(em certa medida ele se manifesta nos fendmenos da hipnose
—embora estes sejam anormais e malsaos,
porque é uma vontade alheia que sugere e comanda),
é ndo apenas possivel,
mas deve tornar-se o modo normal de funcionar,
guando o Self superior dentro toma o comando direto de todo o ser.

Contudo,
esse controle sé podera ser exercido com perfei¢ao
a partir do nivel supramental,
pois é |3 que reside a Ideia e a Vontade realizadorasverdadeiras;

a mente pensante mental,
mesmo espiritualizada,
é apenas uma agente limitada,

embora possa se tornar muito poderosa.
24
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Pensa-se que o desejo seja a real forca motriz da existéncia humana
e que rejeita-loseria parar as fontes da vida:

a satisfacdo do desejo seria a Unica fruicdo do ser humano
e eliminarisso seria extinguir o impulso da vida por um quietismo ascético.

Porém, a verdadeira forca motriz da vida da alma é a Vontade;
desejo é apenas uma deformacado da vontade
na vida corporal e na mente fisica, que sdo dominantes.

O que a alma busca ao voltar-se para o mundo para possui-lo e fruir dele é,
em esséncia, uma vontade de deleite;

a fruicdo obtida pela satisfacdo do desejo
é apenasuma degradacdovital e fisica da vontade de deleite.

E essencial que facamos a distin¢do entre a vontade pura e o desejo,
entre a vontadeinterior de experienciar o deleite
e a luxdria e a avidez superficiais da mente e do corpo.

25

Se formos incapazes de fazer essa distincdo na experiéncia concreta de nosso ser,
teremos apenas que escolher entre
um ascetismo que mata a vida e uma vontade grosseira de viver,
ou entdaotentar um compromisso desajeitado, incerto e precario entre os dois.

Isso, de fato, é o que faz a maioria das pessoas;
uma pequena minoria esmaga os instintosda vida
e se esforca paraalcancar uma perfeicdo ascética;

a maioria obedece a vontade grosseira de viver,
com todas as atenuagdese restrigdes impostas pela sociedade
ou aquelasque o individuo social normal
aprendeua impor a sua mente e as suas ac¢oes;

os demais estabelecem certo equilibrio entre
a austeridade ética e a permissividade temperada
em relagdo aos desejos do self mental e vital,
e veem nesse equilibrioa regra de ouro
de uma mente sa e de uma vida humana saudavel.

26
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Mas nenhum desses caminhos nos traz a perfeicdo que buscamos,
a governancadivinada vontade na vida.

Esmagar por completo o prana, o ser vital,
é matar a forca de vida
gue deve servir de suporte
para uma amplaacdo da alma encarnadano ser humano;

condescender com a vontade de viver grosseira
é contentar-se com a imperfeicao;

fazer um compromisso entre os dois
é parar no meio do caminho
e ndo possuirnem aterra nem o céu.

27

Mas se pudermos chegar a vontade pura, ndo deformada pelo desejo —
que, descobriremos, € uma for¢ca muito maislivre,
muito mais tranquila, estavel e efetiva
gue a chama saltitante e enfumacgada do desejo,
gue logo se cansa e se decepciona —
e encontrar a calma vontadeinterior de deleite,
gue ndo é afetada ou limitada pelo tormento da cobica,
poderemos entdo transformar o prana,
e de um tirano, um inimigo, um agressor da mente,
torna-lo um instrumento obediente.

Podemos também chamar desejo essas coisas maiores, se quisermos,

mas entdo deveremos supor que ha um desejo divino diferente da avidez do vital

—um desejo de Deus, do qual esse fen6meno inferior
é a sombra obscura e no qual ele deve ser transfigurado.

E melhor empregar nomes diferentes
para coisas que sdo de todo diferentes
em seu carater e em sua acao interior.

28
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O primeiro passo para a purificacdo é, entdo,
libertar-se do prana de desejo,
reverter a posicao normal de nossa natureza
e fazer do ser vital e de seu poder dominadore perturbador
o instrumento obediente de uma mente livre e desapegada.

A medida que a deformacdo do prana psiquico é corrigida,

a purificacdo das outras partes intermedidrias do antahkarana torna-se mais facil,

e quando essa correcao é concluida,
a purificacdo das outras partes pode mesmo tornar-se absoluta.

Essas partes intermediariassdao a mente emocional,
a mente sensorial receptora e a mente sensorial ativa
ou mente de impulsos dindmicos.

Elas estdo ligadasem uma interacao fortemente entrelacada.

A deformagao da mente emocional gravitaem torno da dualidade
simpatia-antipatia, raga-dvesa, atracdo e repulsao emocionais.

29

Toda a complexidade de nossas emogdes
e suatiraniaemrelacdo aalma
vém do habitode responder a essas atragdes e repulsdes
assim como o quer a alma de desejo nasemocgdes e nas sensagdes.

Amor e 6dio, esperanca e medo, pesar e alegria,
todos tém sua origem nessa Unica fonte.

Ndés gostamos, amamos, acolhemos, temos esperanca, nos alegramos
com tudo o que nossa natureza
(primeiro habito de nosso ser),
ou com tudo que os habitosadquiridos e muitas vezes distorcidos
(segunda natureza de nosso ser),
apresentam a mente como agradavel, priyam;
odiamos, antipatizamos, tememos, sentimos repulsa ou tristeza
por tudo que se apresentaa nds como desagradavel, apriyam.

30
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Esse habito da natureza emocional entrava a vontadeinteligente
e muitas vezes faz dela a escrava impotente do ser emocional
ou, no minimo,

a impede de exercer um julgamentolivre e de governar a natureza.

Essa deformacdo deve ser corrigida.

Ao desfazer-se do desejo no prana psiquico
e de sua intrusao na mente emocional,
facilitamosa corregao.

Pois entdo o apego, que é o entrave do coracao,
se solta das cordas do coracgdo;
o héabitoinvoluntario de raga-dvesa permanece,
mas como nao esta mais reforcado com obstinagdo pelo apego,

ele pode ser gerido de maneira mais facil pela vontade e pela inteligéncia.

O coragao agitado pode ser conquistado
e libertado de suas atragdes e repulsdes habituais.

31

Mas se isso for feito,
poder-se-ia entdao pensar que seria a morte do ser emocional,
como é para o desejo.

E com certeza seria assim, se a deformacdo for eliminada
mas nao substituida pelo modo de funcionar justo da mente emocional;

a mente entrariaentdao em uma condigao neutra de indiferenga vazia
ou em um estado luminoso de imparcialidade sossegada,
sem movimento ou onda de emocao.

O primeiro estado ndo é desejavel de nenhum modo;
o outro seria a perfeicdo de uma disciplina quietista;
mas na perfeicdo integral,
gue ndo rejeita o amor nem foge dos movimentosvariados de deleite,
isso ndo pode ser mais do que um estdgio que deve ser ultrapassado,
uma passividade preliminar
gue aceitamoscomo primeira base para uma atividade perfeita.

32
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Atracdo e repulsdo, simpatia e antipatia
s30 UM mecanismo necessario para o ser humano comum,
elas formam um primeiro principio de selegao instintiva e natural
em meio aos milhares de impactos lisonjeirosou formidaveis,
Uteis ou perigosos do mundo em torno dele.

A buddhi comeca com esse material, os trabalha,
e tenta corrigir a sele¢ao natural e instintiva
por meio de uma selec¢do racional mais sabia e deliberada;
pois é dbvio que a coisa agradavel ndo é sempre a coisa justa
nem o objeto a preferir e a escolher,
e a coisa desagradavel ndo é sempre a coisa errada,
o objeto a evitare a rejeitar;
o agradavel e o bom, preyas e shreyas, devem ser diferenciados,
e é arazdo justa que deve escolher e ndo o capricho da emocgao.

Mas isso a razdo pode fazer muito melhor
guando a sugestdao emocional se retira
€ 0 coracdo repousa em uma passividade luminosa.

33

Entdo, a atividade justa do coracdo pode emergir a superficie,

e perceberemos que detras dessa alma de desejo dominada pelasemocdes,
esperava desde sempre uma alma de amor, alegria e deleite lucidos,
uma psique pura que estava anuviada pela deformacgao
da célera,do medo, do édio, da repulsa
e ndo podiaabracaro mundo com um amor e alegria imparciais.

Mas o coragao purificado

é livre de cdlera, livre de medo, de ddio, de toda repugnancia e de toda repulsa:

ele tem um amor universal,
pode receber com uma docgura e claridade imperturbadas
os deleites variados que Deus lhe oferece nesse mundo.

Contudo, ele ndo é o escravo indolente do amor e do deleite;
ele ndo deseja, ndo tentaimpor-se como o mestre da acdo.

O processo seletivo necessario para a a¢do é deixado sobretudo a buddhi
e, quando a buddhi foi ultrapassada,
ao espirito na vontade, no conhecimento e na Ananda supramentais.

34
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A mente-das-sensacdes receptiva é a base mental-nervosa das afeicOes;
ela recebe mentalmente os impactos das coisas
e lhes da respostas mentais de prazer e de dor,

gue sao o pontode partida da dualidade emocional simpatia-antipatia.

Todas as emocgdes do coracao
tém um acompanhamento mental-nervoso correspondente,
e percebemos com frequéncia que
mesmo quando o coracdo esta liberado de toda vontade voltada as dualidades,

uma raizde perturbagao sobrevive ainda enraizada na mente nervosa,

ou uma lembranga na mente fisica,
gue se afasta cada vez mais até assumir um carater inteiramentefisico,

a medida que é repelida pela vontade da buddhi.

Por fim, essa lembranca se torna uma mera sugestao de fora,
a que as cordas nervosas da mente ainda respondem ocasionalmente,
até que uma pureza completaas libere
e que elas mergulhem no mesmo luminoso deleite universal
gue 0 coracdo puro ja possui. 35

A mente ativa ou dindmica de impulsos
€ 0 6rgao ou o canalinferior da agao responsiva;
ela é deformada,
pois esta submissa as sugestoes da mentalidade ndo purificada
das emocgdes e sensacdes e ao desejo do prana,
aos impulsos ditados pela dor, pelo medo, ddio, desejo, luxuria, cobica
e por todo o resto dessa prole turbulenta.

Sua forma de agdo justa é
a forca pura de energia dindmica,
de coragem, de poténcia de carater,
gue ndo age para si mesmo
ou em obediéncia aos elementos inferiores,

mas como um canal imparcial

para os ditames da inteligéncia
e da vontade purificadas

ou do Purusha supramental.
36
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Quando nos livramos dessas deformacgdes
e clareamos a mentalidade
para receber essas formas de acdo mais verdadeiras,
a mentalidadeinferior é purificada
e estd pronta para a perfei¢ao.

Mas essa perfeicao
depende da posse de uma buddhi purificada e aclarada,
pois a buddhié o poder principal do ser mental
e o principal instrumento mental do Purusha.

37

6- PURIFICAGCAO - A MENTALIDADE INFERIOR l

6.1- Limpeza Preliminar I Vontade Inteligente: Principal forga para a efetuagio l

+ Obstaculos naturais nas partes inferiores da mente: sentidos
Intermiténcia e clamor compelidor do prana psiquico: | sensagio mental
- regular a intermiténcia dominadora e:nm\-u:; oulso dinimi
- mente de impulso dinamico
neQ_ar o clamor L. inteligéncia
- aquietar o prana psiquico vontade

6.2- Prana Psiquico

» Agéo propria e legitima: Posse e Deleite puros - Bhoga.

- desfrutar perfeito, supramental: . nio o mundo em si, mas o Divino no mundo,
- ndio coisas, mas a Ananda do Espirito nas coisas,
- coisas apenas como formas e simbolos do Espirito.

- desfrutar humano legitimo - predominantemente satvico, um iluminado desfrutar:
- principalmente pela mente perceptiva, estélica e emotiva,
- secundariamente pelo ser sensorial nervoso e fisico,

todo submisso ao claro governo da buddhi.

- a deformagao que entra e impede a pureza é uma forma de ansia vital: o desejo i
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6.3- O Desejo

A raiz do desejo é a ansia vital para apoderar-se daquilo que nés sentimos
que nao temos - é o limitado instinto de vida para posse e satisfagéo.

- ansia vital mais simples de fome, sede e luxuria,
- as psiquicas fomes e sedes e luxdrias da mente.

Prana
Psiquico

« Mente Sensorial

-——bl sede de sensagoes

Mente Dinamica

1

» desejo descontrolado de posse,
dominio, sucesso, satisfagio, ...

*| Mente Emocional

» desejo de satisfagio de gostos e

.| Inteligéncia e
Vontade Inteligente

repulsas, amor e 6dio

-—'| ctiimplices de todas essas coisas I—)

Livrar-se do desejo & uma firme e indispensavel purificagao do prana fisico

- substituir a alma de desejo por uma alma mental de deleite calmo -

39

6.4- A Imperfeicao do Prana Psiquico aquilo que criou

a separagio:

* Sofre a interferéncia e & deformado pela /" equeter  efome *8nsia
natureza das operacoes fisicas no corpo que L *limitagio +sede +posse
a vida evoluiu em sua emergéncia da matéria. cgozo "

Lo . e fadiga

+ O prana psiquico apéia-se na vida fisica e incapacidade
limita a si proprio pela forga nervosa do ser fisico, doenga
limitando portanto as operagdes da mente. desordem

precariedade
* A corregao do prana psiquico:
- tornar-se consciente da mentalidade como um poder separado; __ ESPIRITO
- distinguir o prana fisico e o prana psiquico e (idéia) pyddhi
. . - . o buddhi
torna-los um canal de transmisséo para Idéia e Vontade na buddhi. R
Vontade € o poder motivo real da vida da alma:
desejo ¢ apenas uma dcffmr_mgiu da "O"Ij’dc_ﬂ“ \.'id:l_corpnml e mente h'si.c:.l dominantes prana psiquico
- satisfagdo de dnsias: degradagiio fisica ¢ vital da vontade de deleite - 1
prana fisico
40
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« E essencial que distinguamos entre:
vontade pura e desejo
vontade interior de deleite e exterior luxUria e ansia da mente e corpo

= Se nao formos capazes, temos que fazer a escolha entre um ascetismo anulador de vida e
uma grosseira vontade de viver, ou efetuar um grosseiro compromisso entre eles:

- desprezar inteiramente o prana, o ser vital, € matar a for¢a da vida;
- indulgir a vontade grosseira de viver € permanecer satisfeito com a imperfeigao;
- 0 comprometimento entre eles é parar no meio do caminho.

» A saida é chegar —| & vontade pura n&o deformada por desejo, e transformando o prana,

. . . de um tirano, inimigo,
a calma vontade interior de deleite em um obediente instrumento

41

6.5- A Purificacéo

+ O primeiro passo na purificagao - Prana Fisico:
- desembaracar-se do desejo e
- transformar o ser vital em um instrumento obediente de uma mente livre e nao apegada

+ Purificagdo das partes intermediarias: habitos da natureza emocional:
- mente emocional interfere no livre julgamento inclinat;a:m x_| averséo
- mente receptiva sensorial da vontade inteligente e seu atragdo | x | repulsa
- mente ativa sensorial governo da natureza amor | x | 6dio
esperanca | x | medo
Purifi - 1o elimi . . alegria | x | tristeza
* Furificagao pelo eliminar o desejo no prana psiquico agradavel | x | desagradavel

e sua intermiténcia no ser emocional;

distinguir entre o agradavel e o bom

+ Inicialmente uma passividade emocional, emergindo uma alma de amor e lucida alegria e
deleite, uma psique pura - um amor universal - que recebe com imperturbada dogura e
clareza os varios deleites que o Divino da a ela no mundo.

+ O seletivo processo necessario a a¢ao € deixado a buddhi e posteriormente ao Espirito na
vontade, conhecimento e ananda supramentais.
42
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< 1 Muitas pessoas associam consciéncia com o cérebro ou a mente

“porque este é o centro para o pensamento intelectual e a visdo mental,

mas a consciéncia ndo esta limitada a essa espécie de pensamento ou visao.

Ela estd em todo lugar no sistema e ha muitos centros dela, por exemplo,
o centro para a concentragao interior ndo esta no cérebro mas no coragao

o centro que origina o desejo vital esta ainda mais abaixo.

Os dois locais principais onde se pode centrar a consciéncia para o yoga sao
o centro na cabega e o centro no coragao

— 0 centro mental e o centro da alma.
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