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LIBERTACAO DO ESPIRITO LIBERTACAO DA NATUREZA
DESEJO: (semente) EGO: DUALIDADES: 3 GUNAS: superioridade
- Passivo: imével, sem (existéncia separativa) belo / feio,

expectativa - Estabelecer-se na idéia sucesso / fracasso - Tamas: quietude, calma
- Ativo: imovel e de unidade com o - Livrar-se do apego divina
impessoal na mente Divino Tgnstjer_]dentall _ Afastar-se das - Rajas: vontade do
Suprema Vontade age € com o serniversa dualidades pelo retirar- espirito
através dos instrumen- - Entrega - vontade sem se interior - Sattva: luz do Ser
tos purificados desejo divino
PURIFICACAO

BUDDHI - INTELIGENCIA E VONTADE
(inteligéncia discernidora e vontade iluminada)

MANAS - MENTALIDADE INFERIOR
(mentalidade animal, fisica ou sensorial)

- Inicio da purificac&o: na Buddhi - Principal forca para
a efetuacéo: a vontade inteligente

- 1% passo: desembaracar-se do prana de desejo,
transformando o ser vital em um instrumento
obediente de uma mente livre

- Separar acéo e pensamento da mentalidade
sensorial (desligamento do controle das sugestoes
de nossa natureza inferior)

- Discernir a preocupac&o com coisas da natureza
daquilo que a faz submissa a mente sensorial

- Mente emocional: inclinagao / aversao
atracéo / repulsa - apego

- Mente receptiva e emocional (base da afei¢éo):
inclinacdo / aversdo emocionais

- Mente ativa sensorial (mente de impulso dinamico):
canal de resposta emocional

- Obstaculo: desejo -> distinguir entre vontade e
desejo, entre o prana psiquico e o prana fisico

- Antes da purifica¢&o: dominar a intermiténcia e o
clamor compelidor do prana psiquico, aquieta-lo e
prepara-lo para a purificacao
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PERFEICAO DOS INSTRUMENTOS

IGUALDADE PLENOS PODERES EVOLUGAO
Superioridade ELEVAGAO DA FORCA DE SHAKTI DIVINA SHRADHA Mente intuitiva
as reiagoe§ dda NAT_UREZA ALMA Substituir Fé na presenca | M. lluminada
menie e vida - Inteligéncia (Purusha) i

) energia e e poder do Sobremente
- Unidade - Corag&o - Conhecer vontade Divino em nés e
- Entrega - Mente - Vigor pessoais pela | em suas Supramente
- Desapego _Vida - Mutualidade acao da Shakti efetuactes Ser Gnéstico
- Aceitacao - Corpo - Servico

A purificacdo do ser mental e do prana psiquico
prepara o terreno para a libertacao espiritual
— deixaremos de lado, pelo momento,
a questao da purificacao do corpo e do prana fisico,
embora ela também seja necessaria a uma perfei¢do integral.

Suddhi é a condicao para mukti.
Toda purificagao € uma libertagdao, uma entrega, pois purificar
é rejeitar as imperfeicoes e confusdes que limitam, amarram e obscurecem:

a purificacao do desejo traz a libertacao do prana psiquico;
a purificacao das emocodes falsas e das reacdes perturbadoras liberta o coragao;
a purificacao do pensamento
limitado e obscurecido pela mente sensorial,
liberta a inteligéncia;
a purificacao da mera intelectualidade traz a liberdade da gnose.
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Mas tudo isso é uma libertacdo dos instrumentos.

A liberdade da alma, mukti, é de carater mais vasto e mais essencial;
é a abertura da limitacao mortal a imortalidade sem limites do Espirito.

Segundo certas concepcoes, a libertacdo é a rejeicao de toda a natureza,
o estado silencioso do ser puro, o nirvana ou extinc¢ao,

uma dissolucao da existéncia natural em algum Absoluto indefinivel, moksa.

Porém, uma beatitude absorvida e imersa, a imensiddao de uma paz inativa,
a libertacao pela auto extingdo ou a auto imersao no Absoluto
ndo é nosso objetivo.

Para nos, a ideia de libertacao, mukti, corresponde apenas
a essa mudanca interior propria a toda experiéncia desse tipo;
ela é essencial para a perfeicao e indispensavel para a liberdade espiritual.

Percebemos entao que essa mudanca implica sempre duas coisas:
uma rejeicao e uma apropriacao, um lado negativo e um lado positivo;
o0 movimento negativo liberta a alma dos lagos principais,
dos nds-mestres da natureza inferior;

o lado positivo é uma abertura a existéncia espiritual superior
Oou uma ascensao a ela.

Mas o que sao esses nods-mestres, diferentes e mais profundamente intrincados
do que os nds instrumentais da mente, do coracao e da forca de vida psiquica?

Na Guita eles sao indicados com uma grande forca
e uma insisténcia continua e vigorosa;
eles sao quatro: o desejo, o ego, as dualidades e as trés gunas da Natureza;
pois ser sem desejo e sem ego é possuir
a igualdade da alma, do espirito e da mente, e ser nistraigunya
—isso é ser livre, mukta, conforme a ideia da Guita.
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Podemos aceitar essa descri¢do, pois sua ampliddao cobre o essencial.

Por outro lado, o sentido positivo de liberdade é ser universal na alma,
transcendentalmente uno com Deus em espirito
e em posse da natureza divina mais alta — poderiamos dizer:
semelhante a Deus ou uno com Ele na lei de nosso ser.

Esse é o sentido pleno e total da libertacao
e essa é a liberdade integral do espirito.

Fomos ja levados a falar da purificacao do desejo psiquico,
do qual o desejo insaciavel do prana é a base evolutiva ou,
poderiamos dizer, sua base pratica.

Mas tudo isso se situa na natureza mental e psiquica;
a auséncia espiritual de desejo tem um significado muito mais vasto
e mais essencial, pois o desejo tem um né duplo:

um né inferior no prana —
gue é um desejo insaciavel nos instrumentos,
e um no muito sutil na prépria alma,
de que a buddhi é o primeiro suporte ou pratistha,
gue é a origem profunda da teia que nos escraviza.

Quando olhamos de baixo,
o desejo apresenta-se a nds como um desejo insaciavel da forca de vida que,
nas emocoes, se sutiliza e muda em desejo insacidvel do coracao
e, depois, sutiliza-se ainda mais na inteligéncia
e muda em desejo insacidvel, preferéncia e paixao
da tendéncia estética, ética, dinamica ou racional da buddhi.

Esse desejo é essencial para o ser humano comum,
ele ndo pode viver ou agir como individuo
sem atrelar toda sua acdo a algum tipo,
mais ou menos elevado, de desejo, preferéncia ou paixao.
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Mas quando somos capazes de olhar o desejo do alto,
vemos que aquilo que sustenta esse desejo dos instrumentos
é uma vontade do espirito.

Ha uma vontade, tapas, shakti, pela qual o espirito secreto
impde a seus membros exteriores toda a¢ao
e tira disso um deleite ativo de seu ser, uma Ananda,
que eles compartilham de maneira obscura e imperfeita
(se, de algum modo, forem conscientes).

Esse tapas é a vontade do espirito transcendente
gue cria o movimento universal,
do espirito universal que sustenta e anima esse movimento,
do espirito individual livre,
gue é o centro de alma de suas multiplicidades.

Essa é uma s6 e Unica vontade, livre em todas essas posicoes
ao mesmo tempo, abrangente, harmoniosa, unificada;
guando vivemos e agimos no espirito,
percebemos que essa vontade é a vontade do deleite de ser espiritual,
espontanea, luminosa, satisfeita e beatifica, sem esforco e sem desejo,
que se cumpre e se possui a si mesma.

Mas a partir do momento em que a alma se afasta da verdade universal
e transcendente de seu ser, que se inclina em direcdao ao ego
e tenta fazer dessa vontade algo que lhe pertence,
uma energia pessoal separada, essa vontade muda de carater:

torna-se um esforg¢o, uma tensao, uma forga apaixonada,
gue talvez tenha as alegrias ardentes
de ter se realizado e de possuir a si mesma,
mas tem também seus recuos aflitivos e a dor da labuta.
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E isso gue, em cada instrumento, torna-se
vontade intelectual, emocional, dindmica, sensorial ou vital
de desejo, de ambicgao, de cobica.

Mesmo quando os instrumentos per se
sao purificados do que parece provir de sua prépria iniciativa
e de seu tipo particular de desejo,
esse tapas imperfeito pode ainda permanecer,
e enquanto ele velar a fonte ou deformar o tipo de acao interior,
a alma nao terd a beatitude da liberdade,
ou so6 podera té-la abstendo-se de toda acao;

e, mesmo assim, se for permitido a esse tapas persistir,
ele reacendera os desejos pranicos ou outros
ou, ho Minimo,
lancara sobre o ser a sombra de sua lembranca.
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Essa semente espiritual, ou inicio de desejo,
deve também ser expulsa, abandonada, rejeitada;
o sadhaka deve escolher uma paz ativa e um siléncio interior completo
ou perder toda iniciativa individual, sankalparambha,
em unidao com a vontade universal ou tapas da Shakti divina.

A maneira passiva consiste em uma imobilidade interior, sem esforco:
nada querer, nada esperar, renunciar a toda acao,
niscesta, aniha, nirapeksa, nivritta;

a maneira ativa também consiste em estar imdvel e impessoal na mente,
mas permitir a Vontade suprema, em sua pureza espiritual,
agir por meio dos instrumentos purificados.

12
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Entao,
se a alma permanecer no nivel da mentalidade espiritualizada,
ela se tornard apenas um instrumento,
mas ela mesma sem iniciativa ou sem acao,
niskriya, sarvarambha-parityagi.

Mas se ela se elevar até a gnose ela sera,
ao mesmo tempo,
um instrumento e uma participante na beatitude da acao divina
e na beatitude da Ananda divina;

ela une em si mesma a prakriti e o purusha.
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A tendéncia egoistica,
a tendéncia separativa do ser,
é o fulcro de toda escravidao
e de todo o labor confuso da ignorancia.

Enquanto nao formos livres do sentido de ego
nao pode haver liberdade real.

Diz-se que a sede do ego esta na buddhi:
essa é a ignorancia da mente discriminadora e da razao,
gue fazem uma discriminacao equivocada
e tomam a individuacao da mente, da vida e do corpo
por uma verdade de existéncia separativa
e sao desviadas da verdade reconciliadora maior,
gue é a unidade de todas as existéncias.
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De qualquer modo, no ser humano,
é sobretudo a ideia de ego
gue sustenta a falsidade da existéncia separativa;

portanto,
o remédio eficaz é desembaracar-se dessa ideia
e insistir na ideia contraria de unidade,
do self unico, do espirito Unico, do ser Unico da natureza;

mas isso, por si mesmo, nao é eficaz de modo absoluto,
pois 0 ego, embora se sustente por essa ideia-ego, aham-buddhi,
encontra um meio muito poderoso de obstinacao
ou de persisténcia apaixonada
na atividade costumeira
da mente sensorial, do prana e do corpo.
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Afastar de nés a ideia de ego
nao é de todo possivel nem de todo eficaz
enguanto esses instrumentos nao forem purificados,
pois sua acao persistentemente egoistica e separativa
leva a buddhi como um barco é levado pelo vento no mar, diz a Guita;

ela obscurece sem cessar o conhecimento na inteligéncia
ou o cobre temporariamente, e é preciso restaura-lo de novo:
um verdadeiro labor de Sysiphus.

Mas se os instrumentos inferiores foram purificados
do desejo, da ambicdo, da vontade, da paixdao e da emocao egoisticas
e se a propria buddhi foi purificada de suas ideias e preferéncias egoisticas,
entdao o conhecimento da verdade espiritual da unidade
pode encontrar uma base sdlida.

17

Até esse ponto, o ego assume todo tipo de formas sutis
e nds imaginamos estar livres dele,
guando na verdade agimos como seu instrumento
e tudo o que obtivemos é certo equilibrio intelectual,
gue ndo é a verdadeira libertacdo espiritual.

Ademais, rejeitar o sentido ativo de ego ndo é bastante;
essa rejeicao pode apenas trazer um estado inativo da mentalidade:
certa quietude passiva e inerte do ser separado
pode tomar o lugar do egoismo ativo,
0 gue tampouco é a verdadeira libertacao.

O sentido de ego deve ser substituido
pela unidade com o Divino transcendental
e com a existéncia universal.
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Quando vocé nao tem nada para fazer,
vocé fica inquieto, vocé corre,
vai e encontra amigos, da um passeio
— falo apenas do que é melhor,
nao falo de coisas que claramente ndao devem ser feitas —
em vez disso, sente-se calmamente diante do céu,
diante do mar ou sob as arvores, o que for possivel,

- aqui vocé tem todas as coisas e tente realizar uma delas,
entender por que se vive, aprender como se deve viver,
pensar no que se deseja fazer e o que se deve fazer,
gual a melhor forma de escapar da ignorancia,

da falsidade e da dor em que se vive.
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