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PURIFICACAO

BUDDHI - INTELIGENCIA E VONTADE
(inteligéncia discernidora e vontade iluminada)

MANAS - MENTALIDADE INFERIOR
(mentalidade animal, fisica ou sensorial)

- Inicio da purificacao: na Buddhi - Principal forca para

a efetuacdo: a vontade inteligente

- 1° passo: desembaracar-se do prana de desejo,
transformando o ser vital em um instrumento
obediente de uma mente livre

- Separar acao e pensamento da mentalidade

sensorial (desligamento do controle das sugestoes

de nossa natureza inferior)

- Discernir a preocupagéo com coisas da natureza
daquilo que a faz submissa a mente sensorial

- Mente emocional: inclinacao / aversao

atracdo / repulsa - apego

- Mente receptiva e emocional (base da afei¢éo):

inclinacéo / aversao emocionais

- Mente ativa sensorial (mente de impulso dindmico):

canal de resposta emocional

- Obstaculo: desejo -> distinguir entre vontade e

desejo, entre o prana psiquico e o prana fisico

- Antes da purificacdo: dominar a intermiténcia e o

clamor compelidor do prana psiquico, aquieta-lo e
prepara-lo para a purificagdo
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8.1- Os Quatro Nos Mestres

* Toda purificacao € uma libertacao, um deixar para tras - € um livrar-se de limitacao,
ataduras, imperfei¢coes e confusdées obscurecedoras:
- purificagao do desejo: liberdade do prana psiquico;
- purificagdo das emogoes erradas e reagoes problematicas: liberdade do coragao;
- purificagao do obscuro e limitado pensamento da mente sensorial: liberdade da inteligéncia;
- purificagdo da mera intelectualidade: liberdade da gnose.

* A libertagao tem sempre um lado positivo e um lado negativo, um rejeitar € um assumir:

NEGATIVO POSITIVO
Libertagao dos principais grilhdes, Ser universal em alma,
os nos mestres da alma-natureza inferior: transcendentalmente uno em espirito
DESEJO - EGO - DUALIDADES - 3 GUNAS com o Divino

Uma liberdade de auto-extingdo ou auto-imersdo no absoluto ndo é a nossa meta.

8.2- O Desejo

» Tem um duplo nodus na natureza inferior:

Um né interior no prana Um no6 sutil na alma
» Uma ansia da forga vital nos instrumentos: « A buddhi como um primeiro suporte:
- nas emogdes: uma ansia no coragao; - uma vontade pela qual o secreto Espirito impde
- na inteligéncia: uma ansia, preferéncia de em seus membros mais exteriores toda sua agao
estética, ética, opinides e julgamentos. e retira delas um ativo deleite de seu ser.

» Quando a alma individual se afasta da verdade universal e transcendental de seu ser, se
inclina em dire¢cao ao ego, tenta fazer dessa vontade uma coisa sua, uma energia pessoal
separada, aquela vontade muda seu carater, ela se torna um pressionar:

- cria prazer e dor;
- se transforma em cada instrumento em uma vontade de desejo, um querer, um ansiar
intelectual, emocional, dinamico, sensorial ou vital.
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» Mesmo quando os instrumentos em si sdo purificados de suas particulares espécies de
desejo, esse imperfeito tapas pode permanecer. Se permitido persistir, ira reacender 0s
desejos pranicos. Essa semente espiritual, ou inicio do desejo deve ser renunciada,
langada fora por:

Modo Passivo Modo Ativo
Ser interiormente imdvel, Ser imével e impessoal na mente,
sem esforgo, desejo, expectativa mas permitir & suprema Vontade agir
ou qualquer direcionar-se para a agao. através dos instrumentos purificados.

8.3- 0 Ego

*» A acao do ego, a agao separativa do ser, € a pedra angular de todo o embaragado labor da
ignorancia e do cativeiro. Enquanto nao se é livre do sentido de ego, nao pode haver
nenhuma liberdade real.

+ O assento do ego esta na buddhi (suporte principal do sentido de ego):
- € uma ignorancia da mente e razao discriminadoras que discrimina incorretamente e toma a
individualizagao de mente, vida e corpo por uma verdade de existéncia separativa, e sao
desviadas da verdade reconciliadora maior da unidade de toda a existéncia.

« Langar fora o sentido ativo de ego néo é suficiente. E necessario substitui-lo por uma
unidade com o Divino transcendental e com o Ser universal.

» Quando a alma se inclina em dire¢ao a limitagao mental, ocorre um certo sentido de
separatividade espiritual que leva ao sentido-de-ego: ignorancia, esquecimento da unidade.

Para livrar-se dessa separatividade, o modo proposto pelo Yoga integral é:
- Um elevar-se e entregar-se de todo ser ao Divino -
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« Essa ¢ a libertagao integral do ego. Nés nos tornamos unos em espirito e consciéncia e
vida e substancia com o Divino, € a0 mesmo tempo nds vivemos e nos movemos e temos
um variado deleite daquela unidade.

+ A vontade para o ser separativo imperfeito, que faz a alma na Natureza tentar individualizar
a si propria, é que traz esse movimento errado e cria o0 ego. Desviar-se desse desejo
original &€ portanto essencial:

‘ Voltar-se para a Vontade sem desejo |

+ Essas duas coisas sao uma, a esséncia da mukti - libertagao do Espirito:
- libertacao da vontade que € da natureza do desejo;
- libertacao do ego.

Até esse ponto, o ego assume todo tipo de formas sutis
e nds imaginamos estar livres dele,
guando na verdade agimos como seu instrumento
e tudo o que obtivemos é certo equilibrio intelectual,
gue nao é a verdadeira libertacao espiritual.

Ademais, rejeitar o sentido ativo de ego nao é bastante;
essa rejeicao pode apenas trazer um estado inativo da mentalidade:
certa quietude passiva e inerte do ser separado
pode tomar o lugar do egoismo ativo,
0 que tampouco é a verdadeira libertagao.

O sentido de ego deve ser substituido
pela unidade com o Divino transcendental
e com a existéncia universal.
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Essa necessidade surge do fato de que a buddhi é apenas um pratistha,
ou suporte principal do sentido de ego em seu jogo inumeravel, ahankara;
porém, em sua fonte, a buddhi é uma degradacgao
ou deformacao da verdade de nosso ser espiritual.

A verdade do ser é uma existéncia transcendente,

um self ou espirito supremo, uma alma da existéncia atemporal,
um eterno, um Divino, ou mesmo,
podemos dizer em relagdo as concep¢des mentais correntes da Divindade,
um supra-Divino, que aqui é imanente, abrangente,
aquele que inicia tudo e governa tudo,
um grande Espirito universal;
e o individuo é um poder de ser do Eterno,

um poder consciente e eternamente capaz de relagdes com Ele,

mas também uno com Ele no préprio amago da realidade de sua existéncia eterna.

Essa & uma verdade que a inteligéncia pode apreender,
pode, uma vez purificada,
refletir, transmitir, reter, de maneira derivada;
mas essa verdade s6 pode ser de todo realizada,
vivida e efetivada no espirito.

Quando vivemos no espirito,
nao apenas conhecemos, mas somos, essa verdade de nosso ser.

O individuo entao frui no espirito, na beatitude do espirito,
sua unidade com a existéncia universal,
sua unidade com o Divino atemporal
e sua unidade com todos os outros seres;

esse é o sentido essencial da libertacdo espiritual do ego.

10
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Mas a partir do momento que a alma
se inclina na direcao da limitagao mental,
surge certo sentido de separatividade espiritual,
que tem suas alegrias,
mas que pode, a qualquer instante,
recair no inteiro sentido de ego,
na ignorancia,
no esquecimento da unidade.

Para desembaracar-se dessa separatividade,
alguns tentam absorver-se na ideia
e na realizacao do Divino;
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em certas formas de ascese espiritual
esse esforgo assume o aspecto de uma tensao
gue visa abolir todo ser individual
e rejeitar,
em uma imersao extatica,
todas as relagdes individuais
Ou universais
com o Divino;

em outras formas,
torna-se uma absorcao no Divino
e ndo nesse mundo,
ou a existéncia é continua e intensamente
absorvida em sua presenca,
sayujya, salokya, samipya mukti.

12
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O meio proposto para o loga integral é
uma elevagao e uma total entrega de todo o ser ao Divino,
pelas quais ndo sé nos tornaremos unos com Ele em nossa existéncia espiritual,
mas também viveremos nele e ele em nos,
de modo que toda a natureza estara cheia de sua presencga
e se transmutara em natureza divina:

Nosso espirito, nossa consciéncia, nossa vida e nossa substancia
tornar-se-dao unos com o Divino e, ao mesmo tempo,
viveremos e nos moveremos nessa unidade
e teremos nela uma alegria diversificada.

Essa libertacao integral do ego no espirito e na natureza divina,
em nosso nivel atual sé pode ser completa de maneira relativa,
mas comecara a tornar-se absoluta quando nos abrirmos a gnose
e nos elevarmos em sua direcgao.

Essa é a perfeicao na libertacao.
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A libertacdo do ego e a libertacao do desejo,
juntas, formam a base da liberdade espiritual central.

A sensacao, a ideia, a experiéncia de que
Eu sou um ser autoexistente separado no universo,
toda a formacao da consciéncia e da forca do ser no molde dessa experiéncia,
sao a raiz de todo sofrimento, de toda ignorancia e de todo mal.

E é assim porque essa separagao falsifica,
seja na pratica, seja na cognicao,
toda a verdade real das coisas;
ela limita o ser, limita a consciéncia,
limita o poder de nosso ser, limita a beatitude de ser;
essa limitacdo, por sua vez, produz uma existéncia falsa, uma consciéncia falsa,
uma maneira falsa de usar o poder de nosso ser e de nossa consciéncia,
e formas falsas, deturpadas, contrarias ao deleite da existéncia.
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A alma, limitada no ser e isolada em seu meio,
nao se sente mais em unidade e harmonia
com seu Self, com Deus, com o universo, com tudo em torno dela;
mas, ao contrario, encontra-se em desavenc¢a com o universo,
em conflito e desacordo com outros seres que sao seus outros selfs,
mas que ela trata como nao-self;

enquanto esse desacordo e essa diferenca durarem,
a alma ndo podera possuir seu mundo
nem fruir da vida universal:

ela estara cheia de desassossego,

de medos, de aflicdes de todo tipo,
em luta dolorosa para preservar-se
e ampliar-se e possuir seu meio —
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— pois possuir seu mundo
é a propria natureza do espirito infinito
e o impulso necessario em todo ser.

As satisfacdes que ela tem com esse labor e com esse esforco
sao de um tipo restrito, desvirtuado e insatisfatério,
pois a Unica satisfacdo verdadeira para ela é crescer,
retornar a ela mesma cada vez mais,
realizar algum acordo e alguma harmonia,
criar-se e realizar-se de maneira feliz,

mas o pouco dessas coisas que ela consegue alcancgar
com base na consciéncia do ego,
é sempre limitado, inseguro, imperfeito, transitorio.

16
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Ela estda também em guerra com seu proprio self — primeiro porque,
visto que ndo possui mais a verdade central que harmoniza seu ser,
ela ndo pode mais controlar de maneira adequada
os elementos de sua natureza
nem por em acordo suas tendéncias, poderes e exigéncias;

ela ndo tem o segredo da harmonia, porque
nao tem o segredo de sua prépria unidade e ndo possui a si mesma;

em seguida, como nao esta em posse de seu self superior,
ela deve lutar para encontra-lo,
e nado |lhe serd permitido estar em paz
enquanto nao estiver em posse de seu ser verdadeiro supremo.

Tudo isso significa que ela nao € una com Deus;
pois ser uno com Deus é ser uno consigo mesmo,
uno com o universo e uno com todos os seres. v

Essa unidade é o segredo da existéncia divina, verdadeira.

Mas o ego nao pode ter isso,
porque esta em sua natureza propria, separativa, e porque,
mesmo em relacdo a ndés mesmos e a nossa existéncia psicoldgica,
esse é um falso centro de unidade;

ele tenta encontrar a unidade de nosso ser
pela identificacdo com uma personalidade mental, vital e fisica mutavel,
ndo com o self eterno de nossa existéncia total.

Somente no self espiritual poderemos possuir a unidade verdadeira,
pois |3 o individuo se amplia na medida de seu ser integral
e se une a existéncia universal
e a Divindade transcendente.

18
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Toda dificuldade e todo sofrimento da alma
provém dessa maneira de viver, falsa, egoistica e separadora.

Como ndo esta em posse de sua autoexisténcia livre, anatmavan,
a alma, porque é limitada em sua consciéncia
€, portanto, limitada em conhecimento;
e esse conhecimento limitado toma a forma
de um conhecimento falsificador.

Uma luta para retornar ao conhecimento verdadeiro lhe é imposta,
mas 0 ego na mente separativa
se satisfaz com aparéncias e fragmentos de conhecimento,
gue ele junta para formar alguma noc¢ao de uma conduta
gue se revela falsa ou imperfeitamente total;

esse conhecimento malogra e ele deve abandona-lo

para iniciar uma nova busca da Unica coisa que vale a pena ser conhecida.

Essa coisa Unica é o Divino, o Self, o Espirito,
no qual o ser universal e o ser individual descobrem enfim
sua fundacao verdadeira e suas verdadeiras harmonias.

Ademais, porque é limitada em sua forga,
a alma prisioneira do ego é cheia de muitas incapacidades:
o conhecimento equivocado é acompanhado da vontade equivocada,
de tendéncias e impulsos equivocados do ser;
o sentido agudo desses equivocos
€ a raiz da consciéncia humana do pecado.

Essa deficiéncia de sua natureza a alma tenta retificar
mediante normas de conduta que a ajudarao a substituir
a consciéncia egoistica e as satisfagcdes egoisticas do pecado
pela consciéncia e a autossatisfacao egoisticas da virtude,
a substituir o egoismo rajasico pelo egoismo satvico. »

10
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Mas o pecado original,
essa separacgao de seu ser e de sua vontade
do Ser divino e da Vontade divina,
deve ser curado;
guando retorna a unidade com a Vontade e com o Ser divinos,
a alma se eleva além do pecado e da virtude,
entra na pureza infinita autoexistente
e na seguranca de sua propria natureza divina.

Suas incapacidades ela tenta retificar
por meio da organizacdo de seu conhecimento imperfeito
e da disciplina de sua vontade e de sua forca mal aclaradas
e governando-as por algum esforgo sistematico da razao;

mas disso resulta sempre modos de agir
e um padrado na capacidade pratica
limitados, incertos, mutaveis e tropecantes.
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E somente quando retorna a vasta unidade do espirito livre, bhuma,
gue sua a¢ao natural podera mover-se de maneira perfeita
enquanto instrumento do Espirito infinito
e seguir os passos do que é Justo,
os passos da Verdade e do Poder que sao propriosda alma livre
agindo do centro supremo de sua existéncia.

Além disso, porque é limitada no deleite de ser,
a alma é incapaz de apreender a beatitude segura,
autoexistente, perfeita, do espirito,
ou o deleite, a Ananda do universo,
gue mantém o mundo em moc¢ao;
ela pode mover-se apenas em uma sucessao, misturada e cambiante,
de prazeres e dores, alegrias e tristezas,
ou deve refugiar-se em alguma inconsciéncia consciente
ou em uma indiferencga neutra. 2

11
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A mente do ego é incapaz de fazer de outra maneira,
a alma que se exteriorizou no ego
estd sujeita a essa fruicdo insatisfatdria da existéncia,
uma fruicao secundaria, imperfeita,
muitas vezes desvirtuada, perturbada
ou mesmo inexistente.

Contudo, todo o tempo,
a Ananda espiritual e universal esta dentro,
no self, no espirito,
em sua unidade secreta com Deus e com a existéncia.

Rejeitar a cadeia do ego e retornar ao self livre,
ao ser espiritual imortal,
é o retorno da alma a sua propria divindade eterna.
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A vontade da existéncia imperfeita separativa,
esse Tapas equivocado
que faz a alma na Natureza procurar individualizar-se
—individualizar seu ser, sua consciéncia,
sua forca de ser, seu deleite de existéncia —
em um sentido de separagao,
€ a possuir essas coisas como suas, por direito préprio,
e nao pelo direito de Deus e da unidade universal,
€ 0 que causa a deformacao e cria o ego.

Afastar-se desse desejo original é, portanto, essencial:
retornar a vontade sem desejo,
para que toda fruicao de ser e toda vontade de ser
sejam as de uma Ananda livre, universal, unificadora.

24

12



14/09/2021

Essas duas libertacdes sao uma:

libertar-se da vontade que é da natureza do desejo
e libertar-se do ego;

a unidade que resulta da feliz perda
da vontade-de-desejo
e do ego
€ a esséncia de Mukti.

25

... pois ser uno com Deus
€ Ser uno consigo mesmo,
uno com O universo

e uno com todos os seres.
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P pafa
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