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8.2- O Desejo

« Tem um duplo nodus na natureza inferior:

Um né interior no prana Um né sutil na alma
+ Uma ansia da forga vital nos instrumentos: * A buddhi como um primeiro suporte:
- nas emog¢des: uma ansia no coragao; - uma vontade pela qual o secreto Espirito impoe
- na inteligéncia: uma ansia, preferéncia de em seus membros mais exteriores toda sua agao
estética, ética, opinides e julgamentos. e retira delas um ativo deleite de seu ser.
Modo Passivo Modo Ativo
Ser interiormente imoével, Ser imével e impessoal na mente,
sem esforgo, desejo, expectativa mas permitir & suprema Vontade agir
ou qualquer direcionar-se para a agao. através dos instrumentos purificados.
8.3-0Eqo

« No homem, é a idéia de ego que sobretudo suporta a falsidade de uma existéncia separativa:

Livrar-se dessa idéia Purificar os instrumentos inferiores
(existéncia separativa) (mente sensorial - prana - corpo)
estabelecer-se na idéia oposta de unidade, de desejo, querer, vontade egoisticos,
do si, do uno, do espirito uno, paixao egoistica, emogao egoistica,
o ser uno da natureza e a propria buddhi de idéia e preferéncia egoisticas
Ha uma existéncia, um si supremo, Q individuo é um poder consciente de ser do
espirito transcendente, uma alma de existéncia Eterno, capaz eternamente de relagdes com ele,
atemporal, um eterno, um divino, ou supra-divino, mas uno com ele em cada cerne de realidade
um grande Espirito universal. de sua propria eterna existéncia.

Para livrar-se dessa separatividade, o0 modo proposto pelo Yoga integral é:
- Um elevar-se e entregar-se de todo ser ao Divino -
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Os dois lados de nosso ser
— a alma consciente que experiencia
e a Natureza executora que oferece suas experiéncias a alma
de modo continuo e diverso —
determinam por seu encontro
tudo que afeta nossa condicao interior e suas reacoes.

A Natureza contribui,
e determina o cardter dos eventos
e as formas dos instrumentos da experiéncia;

a alma responde por
uma aceitagao das determinagdes naturais da reagao a esses eventos
ou por uma vontade de outra determinacao,
que ela impde a natureza.

O consentimento da consciéncia do ego instrumental
e as vontades do desejo
sdo a autorizacao inicial a queda do self nas regides inferiores da experiéncia,
em que ele esquece a natureza divina de seu ser;

a rejeicao desses dois elementos,
e o retorno ao self livre e a vontade do deleite de ser divino,
é a libertacao do espirito.

Porém, do outro lado,
encontram-se as contribuicdes da prdpria Natureza para a mistura emaranhada:

os atos e as obras que ela impde a experiéncia da alma,
uma vez que essa primeira autorizacao original foi dada
e tornou-se a lei de todas as transagdes exteriores.
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As contribuicdes essenciais da Natureza sdo duas:
as gunas e as dualidades.

A acao inferior da natureza na qual vivemos
tem certos modos qualitativos essenciais
gue constituem toda a base dessa inferioridade.

O efeito constante desses modos na alma
e em seus poderes naturais, mente, vida e corpo,
€ uma experiéncia de discordia e divisao,
uma luta de contrarios, dvandva,
uma mog¢ao em toda sua experiéncia
e uma oscilacao entre pares de contrarios constantes
ou uma mistura de pares, de positivos e negativos combinados:
as dualidades.

Uma libertacao completa do ego e da vontade de desejo
deve nos elevar acima dos modos qualitativos da Natureza inferior, traigunyatitya,
nos libertar dessa experiéncia misturada e discordante,
fazer cessar ou anular a acdo dual da Natureza.

Mas desse lado também existem dois tipos de liberdade.
Uma libertacao da Natureza na beatitude quiescente do espirito
é a primeira forma de libertagao.

Uma outra libertacao da Natureza na qualidade divina
e em um poder espiritual de experiéncia do mundo,
preenche essa calma suprema de uma suprema beatitude cinética
de conhecimento, poder, alegria e mestria.

Uma unidade divina do espirito supremo
e de sua natureza suprema é a libertagao integral. .
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A Natureza, por ser um poder do espirito
é, em esséncia, qualitativa em sua acao.

Poder-se-ia quase dizer que a Natureza
é apenas um poder de existéncia
e o desdobramento na acao
das qualidades infinitas do espirito, anantaguna.

Tudo o mais pertence a seus aspectos externos e mais mecanicos;
mas esse jogo de qualidades é a coisa essencial,
de que o resto é o resultado e a combina¢dao mecanica.

Uma vez que o modo de funcionar desse poder essencial
e de suas qualidades foi retificado,
tudo o mais torna-se sujeito ao controle do Purusha experimentador.

Porém, na natureza inferior das coisas,
o jogo das qualidades infinitas esta sujeito a uma medida limitada,
a um modo de funcionar dividido e antagonico,
a um sistema de contrarios e de discoérdias,
entre os quais é preciso encontrar e manter em agao
algum sistema de concodrdia versatil e pratico;

esse jogo de discoérdias concordantes,
de qualidades em conflito,
de poderes e de modos de experiéncia dispares
gue sao impelidos a algum acordo parcial apenas manejavel
e, ha maioria das vezes, precario,
a um equilibrio instavel e mutavel,
é governado pela acao fundamental de trés modos qualitativos
que se conflitam e se combinam em todas as criacdes da Natureza.



Esses trés modos,
segundo o sistema do Sankhya
— que, em geral, é adotado para esse propdsito
por todas as escolas de pensamento filoséfico e de loga na india —
receberam trés nomes,
sattva,
rajas e
tamas.

Tamas é o principio e o poder da inércia;
rajas é o principio cinético, da paixao,
do esforco, da iniciativa (arambha);
sattva é o principio da assimilagao,
do equilibrio e da harmonia.
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O aspecto metafisico dessa classificacao nao nos diz respeito,
mas em seu aspecto psicoldgico e espiritual
é de uma importancia pratica imensa,
porque esses trés principios se encontram em todas as coisas,
e se combinam para lhes dar a tendéncia de sua natureza ativa,
de seus resultados e de sua execucao,
e a desigualdade de seu modo de funcionar na experiéncia da alma
é a forca que constitui nossa personalidade ativa,
nossa indole, nosso tipo de natureza
e molda nossa resposta psicoldgica a experiéncia.

Todo o carater de nossa acao e de nossa experiéncia
é determinado pela predominancia
ou pela proporcao da interacao entre essas trés qualidades,
ou modos, da Natureza
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A alma, em sua personalidade, é obrigada, podemos dizer,
a conformar-se aos moldes delas,
e com mais frequéncia é governada por elas em lugar de governa-las livremente.

A alma sé podera ser livre
ao elevar-se acima do conflito atormentado da acao desigual das gunas
e ao rejeitar suas concordias e combinacgdes insuficientes
e suas harmonias precarias,

seja por uma quiescéncia completa do caos semirregulado de suas agdes,
seja encontrando uma posicao superior
em relacdo a essa tendéncia inferior da natureza,
e por uma mestria ou uma transformacao de suas operacgoes.

Deve haver uma auséncia de gunas ou uma superioridade as gunas.

16
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As gunas afetam todas as partes de nosso ser natural.

De fato, seu bastidao mais forte situa-se
em cada uma das trés partes de nossa natureza:
a mente, a vida e o corpo.

Tamas, o principio de inércia,
é mais forte na natureza material e em nosso ser fisico.

A acdo desse principio é de dois tipos:
a inércia da forca e a inércia do conhecimento.

Tudo que é governado de maneira predominante por tamas
tende, em sua forca, a uma inacdo e a uma imobilidade apatica,
ou entdao a uma acao mecanica que nao é sua,
mas provém de forcas obscuras
gue o fazem girar em um circulo mecanico de energia; v

do mesmo modo, em sua consciéncia,
tudo que é governado por tamas tende a uma inconsciéncia
ou a uma subconsciéncia velada,
ou a uma agao consciente relutante, morosa ou, de certo modo, mecanica,
gue nao possui a nocao de sua propria energia
mas é guiada por uma ideia que lhe parece externa
ou, pelo menos, escondida de sua percepcao ativa.

Assim, em seu principio, nosso corpo é, em sua natureza, inerte, subconsciente,
incapaz de tudo exceto de uma direcdo e acdo mecanicas e rotineiras;

embora ele tenha, como tudo o mais, um principio cinético
e um principio de equilibrio préprios ao seu estado e a sua agao,
um principio inerente de resposta e uma consciéncia secreta,
a maioria de suas mogodes rajdsicas vém do poder de vida
e toda a consciéncia manifesta vem do ser mental. .
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O principio de rajas tem seu bastidao mais forte na natureza vital.

E a Vida em nds que é o motor dindmico mais forte,
mas o poder de vida nos seres terrestres
é possuido pela forca de desejo
e, portanto,
rajas se orienta sempre para a acao e para o desejo;

desejo é o mais poderoso motivador da maioria das energias e dos atos,
seja do ser humano, seja do animal
— a tal ponto predominante que
muitos o consideram o pai de toda acao
e mesmo o criador de nosso ser.

19

Ademais, por se encontrar em um mundo de matéria
que parte de um principio de inconsciéncia
e de uma inércia movida de maneira mecanica,
rajas tem que operar contra uma imensa forga contraria;

portanto, toda sua a¢ao assume a natureza de um esforgo,
de uma luta para possuir,
um conflito em que ele é assaltado a cada passo
por uma incapacidade limitante,
pelas decepcgdes e pelo sofrimento:

mesmo seus ganhos sdo precdrios e limitados,
afetados pela reacao ao esforco
e pelo ressaibo da insuficiéncia e do transitorio.

20
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O principio de sattva tem seu bastidao mais forte na mente;
nao tanto nas partes inferiores da mente,
gue sao dominadas pelo poder de vida rajdsico,
mas sobretudo na inteligéncia e na vontade racional.

A inteligéncia, a razao, a vontade racional
sdo levadas, pela natureza de seu principio predominante,
a fazer um esforgo constante para assimilar:

assimilacdo pelo conhecimento,
assimilacdao por um poder de vontade inteligente;
a um esforco constante para chegar a um equilibrio,
a certa estabilidade,
a certa norma e harmonia
dos elementos conflituosos das experiéncias
e dos eventos naturais. 2

Essa satisfacao ele obtém de diversas maneiras
e suas aquisicdes sao de graus diversos.

A assimilacao, o equilibrio e a harmonia obtidos
trazem sempre consigo uma sensagao de bem-estar,
de felicidade, de mestria e de seguranca relativa,
mas mais ou menos intensa e satisfatodria,
que é diferente dos prazeres intensos e perturbadores
outorgados de modo precario
pela satisfacao do desejo e da paixao rajasicos.

A luz e a felicidade
sao as caracteristicas da guna, ou qualidade, sdtvica.

A natureza inteira do ser mental encarnado
é determinada por essas trés gunas.
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Mas essas gunas sao apenas poderes
mais ou menos predominantes
em cada parte de nosso sistema complexo.

As trés qualidades misturam-se,
combinam-se e rivalizam
em cada fibra e em cada elemento
de nossa psicologia intrincada.

O carater mental é moldado por elas
— o0 carater de nossa razao, de nossa vontade,
de nosso ser moral, estético, emocional,
dindmico e sensorial.

Tamas traz toda a ignorancia, toda a inércia, fraqueza, incapacidade
que afligem nossa natureza,
uma razao enevoada, a insciéncia, a ininteligéncia,
uma aderéncia tenaz as nog¢des costumeiras e as ideias mecanicas,
a recusa a pensar e a conhecer, a mente pequena, as vias fechadas,
o trotear dos hdbitos mentais que giram em circulos,
os lugares obscuros e crepusculares.

Tamas traz a vontade impotente,
a falta de fé, de autoconfianca e de inciativa,
a aversao a agir, o recuo diante do esforco e da aspiracao,
o espirito pobre e pequeno
e, em nosso ser moral e dindmico,
a inércia, a covardia, a baixeza, a preguica,
a sujeicao débil aos motivos pequenos e igndbeis,
a submissdao complacente a nossa natureza inferior.

11/10/2021
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Tamas introduz em nossa natureza emocional
a insensibilidade, a indiferenca, a falta de simpatia e de abertura,
a alma fechada, o cora¢dao endurecido, uma afei¢ao que logo termina,
o langor dos sentimentos;

em nossa natureza estética e sensorial
a sensibilidade obtusa, a limitada gama de reacdes, a insensibilidade a beleza,
tudo que caracteriza o espirito humano grosseiro, pesado e vulgar.

Rajas traz a nossa natureza ativa comum todo o seu bem e todo o seu mal.

Quando nao corrigido por um elemento suficiente de sattva,
ele leva ao egoismo, a teimosia e a violéncia
e se serve da razao de maneira exagerada e obstinada ou degradada;

25

rajas traz os preconceitos,

0 apego as opinides, a aderéncia ao erro,
submete nossa inteligéncia aos desejos e as preferéncias
e ndo a verdade,
cria a mente fanatica e sectaria,

a teimosia, o orgulho, a arrogancia, o egoismo, a ambicao,
a luxduria, a avidez, a crueldade, o ddio, a inveja,
os egoismos do amor, todos os vicios e paixdes,
os exageros da sensibilidade,

a morbidez e as perversdes do ser vital e sensorial.

Por si mesmo,
tamas produz um tipo de natureza humana
grosseira, obtusa e ignorante;
rajas produz o individuo vivaz, agitado, cinético,
levado pelo sopro da acao, da paixao e do desejo. %

13
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Sattva produz um tipo superior.
Os dons de sattva sao uma mente de razao e equilibrio,

a clareza de uma inteligéncia aberta e desinteressada em busca da verdade,
uma vontade subordinada a razdo ou guiada pelo espirito ético,
o autocontrole, a equanimidade, a calma,

0 amor, a simpatia, o refinamento,

a medida, a fineza da mente estética e emocional,

a delicadeza do ser sensorial,

a aceitacdo justa, a moderacdo e o equilibrio,
uma vitalidade moderada
e governada por uma inteligéncia mestra de si mesma.

O tipo completo do individuo sdtvico
é o filésofo, o santo, o sabio;
o tipo do individuo rajdsico é
o estadista, o guerreiro, o homem de ac¢ao poderoso. 2

Mas em cada ser humano encontra-se,
em proporgao maior ou menor,
uma mistura das gunas, uma personalidade multipla
€, na maioria,
um bom numero de cambios e alternancias
entre a predominancia de uma ou de outra guna;

mesmo na tendéncia dominante de sua natureza,
a maioria dos seres humanos é de tipo misturado.

Toda as cores e toda a variedade da vida
sao feitas a partir do modelo intricado da tecedura das gunas.

28
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Mas a riqueza da vida,
mesmo uma harmonia sdtvica da mente e da natureza,
nao constitui a perfeicao espiritual.

Uma perfeicao relativa é possivel,
mas é a perfeicao da incompletude:
certa altura, forca, beleza parciais,
certa medida de nobreza e de grandeza,
um equilibrio imposto e sustentado de maneira precaria.

E possivel conseguir um dominio relativo,
mas é a vida que domina o corpo,
ou entao a mente que domina a vida,
ndo é uma livre posse dos instrumentos
pelo espirito livre e auto-possuidor.

As gunas devem ser transcendidas, se quisermos alcancar a perfeicdo espiritual.

Luz do
ser divino

Vontade
do Espirito

Calma
divina
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