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O loga Integral,
assim entendido como Educacao Integral, visa,
além do retorno a essa consciéncia da Unidade original,
também o desenvolvimento integral do ser humano
em todos seus aspectos,
incluindo além do espiritual,

o pessoal,
social,
emocional,
estético,
fisico,
sensorial,

e também
o conhecimento
e a cultura.

Quando o self é purificado da acao confusa e enganosa
da Natureza e seus instrumentos
e esta libertado em seu ser, em sua consciéncia,
em sua beatitude e em seu poder autoexistentes,
e a propria Natureza esta libertada
do emaranhado da acao inferior das gunas e das dualidades em luta
e esta estabelecida na alta verdade da calma divina e da a¢ao divina,
entdo a perfeicao espiritual torna-se possivel.

Purificacao e liberdade sao os antecedentes indispensaveis da perfeicao.

Uma autoperfeicao espiritual sé pode significar
uma uniao crescente com a Natureza do ser divino
— portanto,
o objetivo, o esforco e o método de nossa busca da perfeicao
dependerao de nosso conceito do ser divino. .
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Para o mayavadin , a suprema verdade
ou, antes, a Unica verdade real do ser
é o Absoluto impassivel, impessoal, autoconsciente;

portanto, entrar em uma calma impassivel,
em uma impessoalidade e em uma pura percepc¢ao do espirito
é sua ideia de perfeicao;

rejeitar a existéncia césmica e individual
e estabelecer o ser no autoconhecimento silencioso é sua via.

Para o budista, a verdade suprema é uma negacao do ser;
portanto, reconhecer a impermanéncia e a dor de ser,
a nulidade desastrosa do desejo
e dissolver o egoismo
e as associacdes que sustentam a Ideia e as sucessdes do Carma,
sao a via perfeita.

Outros conceitos sobre o Mais Alto sdo menos negativos;
cada um, segundo sua propria ideia,
conduz a alguma semelhang¢a com o Divino, sadrsya,
e cada um encontra seu proprio caminho,
tais como o amor e a adoracdo do bhakta,
gue conduzem a semelhanca com o Divino por meio do amor.

Mas para o loga integral
a perfeicao significa que um espirito divino e uma natureza divina
aceitarao uma relagcdao e uma acao divinas no mundo;

significa também, quando for total,
uma divinizacdo de toda a natureza,
uma rejeicdo de todos os falsos nds do ser e da acao,
mas sem rejeitar nenhuma parte de nosso ser
nem nenhuma esfera de nossa acao.
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Nos aproximamos da perfeicao, portanto, em um movimento vasto e complexo,
e seus resultados, suas operacdes terdao um campo de acao infinito e variado.

Para encontrar o fio e 0 método
devemos determinar quais sdao os elementos essenciais e fundamentais
indispensaveis para a perfeicao, siddhi;
pois se esses forem assegurados, todo o resto, veremos,
serd apenas seu desenvolvimento natural ou o modo de funcionar particular.

Podemos classificar esses elementos em seis divisoes,
gue sao interdependentes em grande medida,
mas ainda, de certo modo,
se sucedem naturalmente em sua ordem de realizagao.

O movimento partird de uma base de igualdade de alma
e elevar-se-a a acao ideal do Divino,
em nosso ser aperfeicoado na vastidao da unidade bramica. 7

A primeira necessidade é um equilibrio fundamental da alma
em seu ser essencial e em seu ser natural,

guando ela observa e encontra os fatos, os impactos e as opera¢des da Natureza.

Chegaremos a esse equilibrio ao obtermos uma igualdade perfeita, samata.

O self, o espirito ou Brahman, é um em tudo
e, portanto, um para tudo;
ele é o Brahman igual, samam brahma, como é dito na Guita
— que desenvolveu plenamente a ideia de igualdade
e sua experiéncia de ao menos um aspecto da igualdade —
a Guita chega mesmo a identificar igualdade e loga,
samatvam yoga ucyate.

Isso quer dizer que a igualdade é o sinal da unidade com o Brahman,
gue nos tornamos o Brahman,
gue alcangcamos o equilibrio espiritual imperturbavel do ser no Infinito.:
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Seria dificil exagerar sua importancia,
pois ela é o sinal a indicar que
ja ultrapassamos as determinagdes egoisticas de nossa natureza,
gue ja escapamos da escravidao de nossas respostas as dualidades,
ja transcendemos o turbilhdo instavel das gunas
e ja entramos na calma e na paz da libertacao.

Igualdade é um modo de consciéncia que infunde
em todo o nosso ser e em toda a nossa natureza
a tranquilidade eterna do infinito.

Ademais, ela é a condicao para uma acao segura e perfeitamente divina;

a seguranca e a imensidade da acao cosmica do Infinito
baseiam-se em uma tranquilidade eterna
jamais rompida ou embargada.

Esse também deve ser o carater da acao espiritual perfeita;
ser igual e unificado diante de todas as coisas,
em espirito, em compreensdo, na mente, no coracao e na consciéncia natural —
mesmo na consciéncia mais fisica —
e fazer com que todas essas operacgoes,
gualquer que seja sua adaptacdo exterior a coisa a ser feita,
estejam sempre, e imutavelmente, cheias da igualdade e da calma divinas:

esse deve ser o principio profundo da acao espiritual.

Pode-se dizer que isso constitui o lado passivo ou a base da igualdade,
seu lado fundamental e receptivo,
mas ha também um lado ativo e possessivo,
uma beatitude igual,
gue so se obtém quando a paz da igualdade se estabelece
e é o florescer beatifico de sua plenitude. ©
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Para alcancar a perfeicao,

a segunda necessidade é a elevacao

de todas as partes ativas da natureza humana
a essa condicao mais alta,
ao cume de seu poder e de sua capacidade, sakti,
em que elas podem ser divinizadas
e servir de verdadeiros instrumentos
da acdo divina e espiritual livre, perfeita.

Para propdsitos praticos, podemos considerar
a compreensao, o0 cora¢do, 0 prana e o corpo
como os quatro elementos de nossa natureza
gue devem ser assim preparados,
e devemos encontrar os termos
gue tornarao possivel sua perfeicao.

11

Em nds, hd também a forca dindmica do temperamento, virya,
do carater e da natureza da alma, svabhava,
que torna o poder de nossos elementos efetivo na acao
e lhes da seu tipo e sua direcao;

essa forca deve ser libertada de suas limitacoes,
ampliada, arredondada,
a fim de que toda a natureza humana em nds
possa tornar-se a base de uma humanidade divina,
qguando o Purusha,
o Ser Humano verdadeiro em nos,
a Alma divina,
podera agir de modo pleno nesse instrumento humano
e brilhar de modo pleno através desse receptaculo humano.

12
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Para divinizar nossa natureza aperfeicoada
devemos chamar o Poder divino, ou Shakti,
para substituir nossa energia humana limitada,
modela-la segundo a imagem de uma energia infinita
e preenché-la com sua forga superior, daivi, prakrti, bhagavati sakti.

Essa perfeicdo crescerd na medida em que pudermos nos entregar,
primeiro, a guianca, depois, a acao direta

desse Poder e do Mestre de nosso ser e de nossas obras, ao qual ele pertence;

para esse proposito, a fé é essencial;

a fé é a grande poténcia motora de nosso ser em nossa aspiracao a perfeicao

—aqui, a fé em Deus e na Shakti,
gue comecara no coragao e na compreensao,
mas tomara posse de toda a nossa natureza,
de toda a nossa consciéncia, de toda sua forca motriz dindmica.

As quatro partes essenciais desse segundo elemento de perfeicao sao:
o poder aperfeicoado dos elementos de nossa natureza instrumental,
a dynamis aperfeicoada da natureza da alma,

a admissao deles na acao do Poder divino

e uma fé perfeita em todos 0s nossos membros,
para chamar e sustentar essa admissao:

sakti,
virya,
daivi,
prakrti,
sraddha.

14
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PERFEICAO DOS INSTRUMENTOS

IGUALDADE PLENOS PODERES EVOLUCAO
Superioridade ELEVAGAO DA FORCA DE SHAKTI DIVINA SHRADHA Mente intuitiva
as reagdes da NATUREZA ALMA Substitui Fé M. llumi
mente e vida L u St!'[Ulr € na presencga . lluminada

) - |ntellgenCIa (Purusha) energia e e poder do Sobrement
- Unidade - Coragao - Conhecer vontade Divino em nés e | SCPremente
- Entrega - Mente - Vigor pessoais pela em suas Supramente
- Desapego - Vida - Mutualidade agdo da Shakli | efetuages Ser Gnéstico
- Aceitagao - Corpo - Servigo

o poder aperfeicoado dos elementos de nossa natureza instrumental,

a dynamis aperfeicoada da natureza da alma,
a admissao deles na acao do Poder divino

e uma fé perfeita em todos os nossos membros,
para chamar e sustentar essa admissao:

Porém, enquanto esse desenvolvimento acontecer
apenas no plano mais alto de nossa natureza normal,
poderemos ter, talvez,
uma imagem refletida e limitada da perfeicao
assim como ela se traduz nos termos inferiores
da alma na mente, na vida e no corpo,
mas nao possuir a perfeicao divina
nos termos mais altos possiveis para nds
da Ideia divina e de seu Poder.

Para isso,

é preciso passar além desses principios inferiores
e chegar a gnose supramental;
portanto,

0 préximo passo para a perfeicao sera
a evolugao do ser mental ao ser gndstico.

EVOLUCAO

Mente intuitiva
M. lluminada
Sobremente
Supramente

Ser Gnéstico
16
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Essa evolucao se efetua por uma ruptura na limitacdo mental,
por um grande passo em dire¢dao ao plano seguinte,
a regiao superior de nosso ser
— no presente, escondida de nds pelo tampo brilhante dos reflexos mentais —
depois, pela conversao de tudo o que somos
as condicOes dessa consciéncia superior e a unidao com ela.

Na prdpria gnose, vijnana, ha diversas gradacdes que, em seu cume,
abrem-se a Ananda total e infinita.

Uma vez que a gnose entra, efetivamente, em agao,
ela absorve de maneira progressiva os diversos niveis da
inteligéncia, da vontade, da mente sensorial,
do coracgao, do ser vital e das sensagdes
e os transferird, por uma conversao luminosa e harmonizadora,
a unidade da verdade, do poder e do deleite da existéncia divina. |,

Ela elevara todo o nosso ser
intelectual, volitivo, dindmico, ético, estético, sensorial, vital e fisico
a essa luz e a essa forca
e os transmutara no sentido supremo que lhes é préprio.

Ela tem também o poder de superar as limitacdes fisicas
e de desenvolver um corpo mais perfeito,
um instrumento mais divino.

Sua luz abre as extensdes do supraconsciente,
arremessa seus raios no subconsciente,
inunda-o com seu fluxo luminoso
e aclara suas sugestdes obscuras e segredos retidos.

18
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Ela nos faz entrar em uma luz do Infinito

gue é maior do que as palidas luminosidades refletidas da mentalidade,

mesmo a mais alta.

Ao mesmo tempo que aperfeicoa nossa alma individual
e nossa natureza individual
no sentido de uma existéncia mais divina
e harmoniza por completo as diversidades de nosso ser,
a gnose fundamenta toda sua acdo na Unidade de onde ela procede
e transfere todas as coisas a essa Unidade.

Personalidade e impersonalidade,
os dois aspectos eternos da existéncia,
por sua agao,
tornam-se unos no ser espiritual e na Natureza
que é o corpo do Purushottama.

19

A perfeicdo gnostica,
espiritual em sua natureza,
deve realizar-se aqui no corpo
e fazer da vida no mundo fisico um de seus dominios,
embora a gnose nos possibilite
a posse de planos e mundos mais além do universo material.

O corpo fisico é, portanto, uma base de acao, pratistha,
e ele ndo deve ser desprezado, negligenciado ou excluido
da evolucgao espiritual:

a perfeicao do corpo
enquanto instrumento externo
de uma existéncia divina completa na terra
serd, necessariamente,
uma parte da conversao gnostica.

20
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A mudanca consiste em
estabelecer a lei do Purusha gnostico, viinanamaya purusha
e daquilo a que ele abre as portas —a Anandamaya —
nas diversas partes da consciéncia fisica.

Impelido a sua conclusao suprema esse movimento traz
uma espiritualizacdao e uma iluminacao de toda a consciéncia fisica
e uma divinizacao da lei do corpo, pois
detras do invdlucro fisico grosseiro dessa estrutura
materialmente visivel e sensivel,
ha um corpo sutil que a sustenta subliminarmente
e que podemos descobrir por uma consciéncia sutil mais fina:
um corpo sutil do ser mental
e um corpo espiritual ou corpo causal da alma gndstica de beatitude

na qual se encontra toda a perfeicdo de uma encarnacao espiritual

— uma lei divina do corpo, ainda ndo manifestada. 2

A maioria das siddhis fisicas adquirida por certos iogues
vem de alguma abertura da lei do corpo sutil
ou de um apelo que faz descer algo da lei do corpo espiritual.

O método comum consiste na abertura dos chakras
por meio dos processos fisicos do Hatha-loga
(também incluidos em parte no Raja-loga)
ou pelos métodos da disciplina tantrica.

Mas enquanto esses métodos podem ser usados
como opcoes em certos estagios do loga integral,
eles ndo sao indispensaveis;

pois, aqui, 0 apoio esta no poder do ser superior para mudar a existéncia inferior;
o0 método é escolhido sobretudo do alto, e vai do alto ao baixo, e ndo o contrario;
por conseguinte, esperar-se-a o desenvolvimento do poder superior da gnose
para continuar a mudancga nessa parte do ioga. 2

11
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Permanecerd — porque so entao sera de todo possivel —
a acao e a fruicao perfeitas da existéncia em uma base gndstica.

O Purusha entra na manifestacdao cdsmica
para as variacoes de sua existéncia infinita,
para conhecer, agir e fruir;

a gnose traz a plenitude do conhecimento espiritual
e fundamentard nisso a acdo divina
e forjara a fruicdo do mundo e do ser
segundo a lei da verdade, da liberdade e da perfeicdo do espirito.

Porém, nem a acdao nem a fruicao
virdo da acao inferior das gunas e da fruicdo egoistica,
gue vem sobretudo da satisfacdao dos desejos rajasicos,
gue é nosso modo de viver atual. ;

Se algum desejo persistir,
se podemos chama-lo assim,
sera o desejo divino,

a vontade de deleite do Purusha
qgue, em sua liberdade e perfeicao,
frui da acao da Prakriti aperfeicoada
e de todas as partes de sua natureza.

A Prakriti assumira a natureza inteira
na lei de sua divina verdade suprema
e agira segundo essa lei,
oferecendo a fruicao universal de sua acao e de seu ser
ao Ishwara Anandamaya,
o Senhor da existéncia e das obras,
o Espirito de beatitude
gue preside e governa suas operacoes.

24
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A alma individual
serd o canal dessa acdo e dessa oferenda,
e fruird ao mesmo tempo
de sua unidade com o Ishwara
e de sua unidade com a Prakriti;

ela fruird de todas as relacoes
com o Infinito e com o finito,
com Deus e 0 universo
e 0S seres nNo universo
nos termos supremos da uniao
do Purusha universal e da Prakriti universal.

25

Toda a evolugdo gnodstica conduz ao principio divino de Ananda,
gue é a fundacao da plenitude do ser espiritual,
da consciéncia e da beatitude de Satchitananda ou Brahman eterno.

Percebida no inicio como um reflexo na experiéncia mental,
a Ananda é possuida depois com uma plenitude maior e de maneira mais direta,
na concentra¢ao luminosa da consciéncia, chidgana, que vem com a gnose.

O siddha, ou alma perfeita,
vivera em uniao com o Purushottama nessa consciéncia bramica:
ele serd consciente no Brahman que é o Tudo, sarvam brahma,
no Brahman infinito em ser e infinito em qualidade, anantam brahma,
no Brahman enquanto consciéncia autoexistente
e conhecimento universal, jnanam brahma,
no Brahman enquanto beatitude autoexistente
e seu deleite de ser universal, anandam brahma. "

13
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Toda a variedade da existéncia cosmica
serd para ele mudada nessa unidade
e revelara o segredo de seu significado espiritual,
pois nessa beatitude e nesse ser espirituais
ele serd uno com Isto que é

a origem,

o continente

e o habitante,
o espirito

e o poder constitutivo
de toda existéncia.

Esse sera o supremo alcance da perfeicao de si.

27
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