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PERFEICAO DOS INSTRUMENTOS

IGUALDADE PLENOS PODERES EVOLUGAO
Superioridade ELEVACAO DA FORCA DE SHAKTI DIVINA SHRADHA Mente intuitiva
:‘seﬁ:cﬁzga NAT_URE,ZA ALMA Substituir Fé na presenga | M. lluminada
- Inteligéncia (Purusha) energia e e poder do
- Unidade - Coragéo - Conhecer vontade Divino em nés e | Scoremente
- Entrega - Mente - Vigor pessoaispela | em suas Supramente
- Desapego - Vida - Mutualidade agdoda Shakli | efetuagoes Ser Gnéstico
- Aceitagdo - Corpo - Servigo
LIBERTACAO DO ESPIRITO LIBERTACAO DA NATUREZA

DESEJO: (semente) EGO: DUALIDADES: 3 GUNAS: superioridade
- Passivo: imével, sem (existéncia separativa) belo / feio,

espectativa - Estabelecer-se na idéia sucesso / fracasso - Tamas: quietude, calma
- Ativo: imével e de unidade com o - Livrar-se do apego divina

impessoal na mente Divino Transcendental e | Afastar-se das - Rajas: vontade do
Suprema Vontade age com o Ser Universal dualidades pelo retirar- espirito
através dos instrumen- - Entrega - vontade sem se interior - Sattva: luz do Ser divino
tos purificados desejo

PURIFICACAO
BUDDHI - INTELIGENCIA E VONTADE MANAS - MENTALIDADE INFERIOR

a e vontade i )

(mentalidade animal, fisica ou sensorial)

- Inicio da purificagao: na Buddhi - Principal forga para
a efetuagdo: a vontade inteligente
- 19 passo: desembaragar-se do prana de desejo,

transformando o ser vital el

m um instrumento

obediente de uma mente livre
- Separar a¢do e pensamento da mentalidade
sensorial (desligamento do controle das sugestées

de nossa natureza inferior)

- Discernir a preocupagdo com coisas da natureza
daquilo que a faz submissa & mente sensorial

- Mente emocional: inclinagdo / aversao
atragdo/repulsa - apego

- Mente receptiva e emocional (base da afeigao):
inclinagdo / aversdo emocionais

- Mente ativa sensorial (mente de impulso dinamico):
canal de resposta emocional

= Obstaculo: desejo -> distinguir entre vontade e
desejo, entre o prana psiquico e o prana fisico

- Antes da purificagdo: dominar a intermiténcia e o

clamor pelidor do prana psiq quieta-lo e

prepara-lo para a purificagdo
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A primeira real necessidade para a perfeicao espiritual
é a igualdade perfeita.

Perfeicao, no sentido que usamos no loga, significa
o crescimento a partir de uma natureza inferior ndo divina
para unir-se a uma natureza superior e divina.

Em termos de conhecimento,
é o ser que se reveste de seu self superior
e rejeita seu self inferior obscuro e fragmentario;
é uma transformacao de nosso estado imperfeito
na plenitude esférica e luminosa
de nossa personalidade real e espiritual.

Em termos de devocao e adoracao é
uma mudanc¢a a imagem da natureza e da lei do ser do Divino,
€ uma unidao com aquele ao qual aspiramos —

— pois se ndao houver essa similaridade,
essa unidade da lei do ser,
a unidade do espirito transcendente, universal e individual
nao sera possivel.

A suprema natureza divina tem sua fundacao na igualdade.

Essa afirmacao é verdadeira,
guer consideremos o Ser supremo
como um puro Self ou Espirito silencioso,
guer como o Mestre divino da existéncia cosmica.

O puro Self é igual, impassivel,
testemunha de todos os eventos
e de todas as relagdes da existéncia cdsmica
em uma paz imparcial.
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Ele ndo tem aversao a essa existéncia — aversao ndo é igualdade,
e se essa fosse a atitude do Self em relacdo a existéncia cdsmica,
como o universo poderia ter comecado a existir
ou continuado ao longo de seus ciclos?

— O desapego, a calma do olhar igual,
a superioridade diante das reacdes
gue perturbam a alma mergulhada na natureza exterior
e a reduzem a uma debilidade impotente,
sdo a propria substancia da pureza do Infinito silencioso
e a condicdo de sua aprovagao e apoio imparciais
aos movimentos multifacetados do universo.

Mas também nesse poder do Supremo,
que governa e desenvolve essas mogoes,
a mesma igualdade é a condicdo de base.

O Mestre de todas as coisas
nao pode ser afetado ou perturbado pelas reacdes das coisas:

se o fosse, ele estaria sujeito a elas,
nao seria o seu mestre,
nao seria livre de desenvolvé-las
conforme sua vontade e sabedoria soberanas
ou conforme a verdade e necessidade interiores
daquilo que estd por tras de suas relagoes,
mas, antes, seria obrigado a agir
conforme as exigéncias dos acidentes

e dos fenbmenos temporarios.

A verdade de todas as coisas esta na calma de sua profundeza,
nao na onda movente e inconstante nas formas da superficie.
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Dessas profundezas,
o Ser consciente supremo,
em seu conhecimento, sua vontade e seu amor divinos,
governa a evolugao delas
— 0 que, para nossa ignorancia,
muitas vezes parece uma confusao e perturbagao cruéis —
e nao é perturbado pelos clamores da superficie.

A natureza divina nao compartilha
de nossas tentativas tateantes nem de nossas paixdes;

quando falamos da ira divina ou do favor divino,
ou de Deus que sofre no ser humano,
usamos uma linguagem humana que traduz mal
o significado interior do movimento que descrevemos.

Vemos algo da verdade real das coisas
guando saimos da mente fenoménica
e nos elevamos as alturas do ser espiritual.

Porque entdo percebemos que,
ou no siléncio do self,
OU em sua acao No CosSMos,
o Divino é sempre Sachchidananda,
uma existéncia infinita,
uma consciéncia infinita,
e um infinito poder de existéncia consciente
cuja fundacao esta nele mesmo,
uma infinita beatitude em toda sua existéncia.
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E comecamos nds mesmos a viver em
uma luz, uma forca, uma alegria iguais
— pois essa é a traducao psicoldgica
do conhecimento divino, da vontade e da felicidade divinas
em nos e nas coisas —
que dessas fontes infinitas se derramam na acao universal.

Na forca dessa luz, desse poder e dessa alegria,
um self, um espirito secreto em nosso interior
aceita os sinais dualistas dessa transcricao mental da vida
e os transmuta sem cessar em alimento de sua experiéncia perfeita;

se essa existéncia mais vasta, escondida,
nao estivesse ja em nos,
nao poderiamos suportar a pressao da forca universal
ou subsistir nesse mundo enorme e perigoso.

Uma igualdade perfeita
em nosso espirito e em nossa natureza
é o meio pelo qual podemos recuar
e retirarmo-nos da consciéncia exterior perturbada e ignorante,
para entrar no reino dos céus interiores
e possuir os reinos eternos do espirito,
rajyam samrddham,
de vastidao, alegria e paz.

Essa autoelevacao a natureza divina
é o fruto completo
e todo o ensejo da disciplina de igualdade
exigida de ndés pelo objetivo de autoperfeicdao no loga.

10
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Uma igualdade e uma paz de alma perfeitas sdao indispensaveis
para mudar a inteira substancia de nosso ser na substancia do self,
removendo-a do estofo atual da mentalidade agitada.

Elas sao também indispensaveis
se aspiramos a substituir nossa atividade atual
confusa e ignorante
pelas operagcdes autogovernadas e luminosas
de um espirito livre
que governa sua natureza em unissono com o ser universal.

Uma acao divina,
e mesmo uma a¢ao humana perfeita,
é impossivel se ndo tivermos a igualdade de espirito
e a igualdade das energias motoras de nossa natureza.

11

O Divino é igual para todos,
ele sustenta com imparcialidade seu universo;
vé tudo com um olhar igual,
permite a lei do ser em desenvolvimento
que ele fez surgir das profundezas de sua existéncia,
tolera o que deve ser tolerado,
abaixa o que deve ser abaixado,
eleva o que deve ser elevado,
cria, sustenta e destroi
— com uma compreensao perfeita e igual
de todas as causas,
de todos os resultados
e de todo o processo do sentido espiritual e pratico
de todos os fendmenos.

12
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Deus nao cria em obediéncia a alguma paixao perturbadora de desejo,
nem mantém e conserva por apego ou preferéncia parcial,
nem destréi na furia da ira, do desgosto ou da aversao.

O Divino lida com o grande e o pequeno,
0 justo e o injusto, o ignorante e o sabio
como o Self de todos, que,
profundamente intimo e uno com o ser,
conduz todos conforme sua natureza e sua necessidade,
com uma compreensao, uma forca e uma equidade de proporcao perfeitas.

Mas através de tudo isso
ele move as coisas segundo seu vasto objetivo nos ciclos,
e atrai a alma na evolucao,
através de seu progresso e retrocesso aparentes,
em direcao a esse desenvolvimento superior cada vez mais elevado,
gue é o sentido do impeto césmico.

13

Aquele que busca a perfeicao,
gue quer unir sua vontade a vontade do Divino
e fazer de sua natureza um instrumento do propdsito divino,
deve ampliar-se,
sair das percepcdes e dos motivos egoisticos e parciais da ignorancia humana
e modelar-se a imagem dessa igualdade suprema.

Esse equilibrio igual na acao
€ necessario sobretudo para o sadhaka do loga integral.

Primeiro, ele deve adquirir com igualdade
esse consentimento e essa compreensao,
gue responderao a lei da acdo divina
sem tentar impor-lhe uma vontade parcial
e as reivindicacOes violentas
de uma aspiracao pessoal.

14




17/01/2022

Uma impessoalidade sabia, uma igualdade quiescente,
uma universalidade que vé todas as coisas
como manifestacdes do Divino ou da Existéncia Unica,
gue nao se encoleriza, ndo se perturba,
nao se impacienta com a maneira das coisas
e, por outro lado,
nao é exaltado nem demasiado ardente ou precipitado,
mas vé que a lei deve ser seguida
e a marcha do tempo respeitada,
que observa e compreende com simpatia
a realidade presente das coisas e dos seres,
mas, também, vé detras das aparéncias atuais seu sentido interior
e, adiante, o desdobramento de suas possibilidades divinas
— essa é a primeira coisa exigida

daqueles que querem trabalhar como instrumentos perfeitos do Divino.
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Mas essa aquiescéncia impessoal é apenas uma base.

O ser humano é o instrumento de uma evolugao

gue, no inicio, faz uso de uma mascara de luta,

mas descobre cada vez mais o sentido profundo e mais verdadeiro
de uma adaptacado constante e sabia,

até que, na escala ascendente, essa evolucao

assume a verdade e o significado mais profundo
da harmonia universal,
agora subjacente as adaptacoes e a luta.

A alma humana aperfeicoada &, sempre,
um instrumento para acelerar os caminhos dessa evolucao.

Para isso, um poder divino que age com a soberania da vontade divina
deve, em qualquer medida, estar presente na natureza.

16
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Mas para ser completo e permanente,
constante na acao, deveras divino,
esse poder deve operar em uma base de igualdade espiritual,
de uma calma identificacdo impessoal e igual com todos os seres,
de uma compreensao de todas as energias.

O Divino age com um poder prodigioso

nas miriades de operacdes do universo,
mas se apoia na luz e na for¢a de uma unidade,
de uma liberdade e de uma paz imperturbaveis.

Esse deve ser o tipo das obras divinas da alma aperfeigoada.

E a igualdade é a condicao de ser
gue torna possivel essa mudanca de espirito na acao.
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Mas mesmo uma perfeicdo humana nao pode prescindir da igualdade;

ela é um dos seus elementos principais
e mesmo sua atmosfera essencial.

O objetivo de uma perfeicao humana,
para merecer esse nome,
deve incluir duas coisas:
a mestria de si e a mestria do meio;
ela deve buscar alcangar o mais alto grau desses poderes
acessivel a nossa natureza humana.

O impulso humano para a autoperfeicao,
segundo a antiga linguagem,
consiste em ser mestre de si

e mestre em torno de si,
svarat e samrat.

18
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Mas ndo é possivel ser mestre de si
se estivermos sujeitos aos ataques da natureza inferior,
as turbuléncias da tristeza e da alegria,
aos contatos violentos do prazer e da dor
e ao tumulto das emoc0Oes e das paixdes,
a escravidao da simpatia e antipatia pessoais,
as fortes cadeias do desejo e do apego,
a estreiteza das opinides e dos julgamentos pessoais e emocionais
cheios de preferéncias,
as centenas de choques do egoismo

e sua continua marca em nossos pensamentos, sentimentos e agées.

Todas essas coisas sao a escravidao do self inferior,
o “eu” superior no individuo deve abaté-las,
se quiser ser o soberano de sua natureza.

19

Ultrapassa-las é a condi¢do da autossoberania,
mas para ultrapassa-las, repetimos,
a igualdade é a condicdo e a esséncia do movimento.

Ser completamente livre de todas essas coisas
— se possivel,
OU a0 menos ser seu mestre e estar acima delas —
é a igualdade.

Ademais, aquele que nao é mestre de si
nao pode ser mestre de seu meio.

O conhecimento, a vontade, a harmonia
necessarios a essa mestria exterior
sO podem vir como uma coroacao da conquista interior.

20
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Eles pertencem a alma que possui a si mesma
e a mente que segue,
com uma igualdade desinteressada,
a Verdade, o Direito, a Amplidao universal,
Unicos capazes dessa mestria,
a seguir sempre o grande ideal
gue eles apresentam a nossa imperfeicao,
mas a0 mesmo tempo com uma compreensdo de tudo,
levando em consideracdao também
tudo que parece contradizé-los
e impedir sua manifestacao.

Essa regra é verdadeira
mesmo nos niveis de nossa mentalidade humana atual,
em que podemos obter apenas uma perfeicao limitada.

21

Mas o ideal do loga
retoma o objetivo de Svarajya e Samrajya
e lhe da uma base espiritual mais vasta.

Ai, a mestria de si e do meio
alcanca seu pleno poder,
abre-se aos graus mais divinos do espirito;

pois é pela unidao com o Infinito,
pela acdao do poder espiritual sobre as coisas finitas,
gue uma perfeicao integral e suprema
de nosso ser e de nossa natureza
encontra sua fundacgao nativa.

22
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Uma igualdade perfeita, ndo apenas do self, mas na natureza,
€ uma condicdo do loga da autoperfeicao.

O primeiro passo obvio para essa igualdade
serd a conquista de nosso ser emocional e vital,
pois ai estdo as fontes das maiores perturbagdes,
das forcas de desigualdade e de sujeicao mais desenfreadas,
das reivindicagdes mais insistentes de nossa imperfeicao.

A igualdade dessas partes de nossa natureza
é obtida pela purificacao e pela libertacao.

Podemos dizer que a igualdade é o préprio sinal da libertacao.
Ser livre da dominag¢ao dos impulsos do desejo vital
e da tempestuosa sujeicdo da alma as paixoes,
é ter um coracao calmo e igual e um principio de vida
governado pela visao ampla e serena de um espirito universal.

23
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Ha uma unica verdade segura e totalmente reconciliadora na base do
universo: que a vida é a manifestacdo de um Self, de um Espirito nao
criado; e a chave do segredo escondido da vida é encontrar a relacao
verdadeira desse Espirito com suas proprias existéncias criadas.

Ha, por tras de toda essa vida, o olhar de um Ser eterno sobre seus
inumeraveis devires; ha, em torno dessa vida e em todo lugar nela, o
envolvimento e a penetracdo de uma manifestacdo no tempo pelo
Eterno nao manifesto e atemporal

Porém, esse conhecimento sera sem valor para o loga, se for apenas
uma nocao intelectual e metafisica, vazia de vida e destituida de
consequéncia; uma realizacdo apenas mental ndo pode ser suficiente
para o buscador espiritual, pois aquilo que o loga busca ndao é sé a
verdade do pensamento, nem sé a verdade da mente, mas a verdade
dinamica de uma experiéncia espiritual viva e reveladora.

25

Deverdao despertar em nds uma proximidade constante, imanente e
envolvente, uma percepcao vivida da Presenca verdadeira e infinita e uma
comunhdo, um sentimento de intimidade, um contato concreto com ela,
sempre e em todo lugar.

Essa presenca deve permanecer conosco como realidade viva que
impregna tudo e na qual nds e todas as coisas existimos, agimos e nos
movemos; devemos senti-la sempre e em todo lugar, concreta, visivel,
habitando tudo; ela deve ser evidente para nds como o verdadeiro Self
das coisas, tangivel enquanto Esséncia imperecivel nelas, tocada
intimamente por nés como o Espirito mais profundo delas.

Ver, sentir, perceber, tocar de todas as maneiras possiveis, € ndo apenas
conceber esse Self e Espirito aqui, em todas as existéncias, e sentir com a
mesma vividez toda as existéncias nesse Self e Espirito, é a experiéncia
fundamental que deve englobar todos os outros conhecimentos.

Sintese do loga, pg.114-115.
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