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11.1- A Primeira Necessidade para a Perfeicao Espiritual

+ Um desapego, a calma de uma consideracao equanime, uma superioridade as reacoes
que perturbam. Uma igualdade perfeita de nosso espirito e natureza € um meio pelo qual
nés podemos nos retirar da perturbada e ignorante consciéncia exterior para dentro desse
reino dos céus interior.

* Uma perfeita igualdade e paz da alma é indispensavel para transformar a inteira
substancia do si a partir de seu presente estofo de mentalidade perturbada. O equilibrio
igual na agao é especialmente necessario para o sadhaka do Yoga Integral.
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11.2- A Base da Iqualdade

+ Aceitacao e compreensao de todas as energias - uma sabia impessoalidade:
a) ver todas as coisas como manifestacao do Divino - a existéncia una;
b) nao ser irritado, perturbado, impaciente com o modo das coisas:
a lei deve ser obedecida e o passo do tempo respeitado;
c) observar e compreender com simpatia a realidade das coisas e seres;
d) olhar por detras da presente aparéncia a seus significados interiores,
e a frente, ao desenrolar de suas possibilidades divinas.

« A Perfeicao humana deve incluir autodominio e dominio do entorno. Nao ser submisso
aos ataques da natureza mais baixa, a turbuléncia da tristeza e alegria, prazer e dor,
emocdes e paixdes, inclinagoes e aversdes pessoais, ao desejo e apego.

« lgualdade é a esséncia do movimento de elevar-se acima do si mais baixo.
Ser livre de todas essas coisas - ou pelo menos superior a elas - € igualdade.

11.3- Passos para a Iqualdade

a) Conquista de nosso ser emocional e vital das preferéncias vitais por purificagao:

* ser livre do dominio do impulso do desejo vital e das paixdes é ter um coragao calmo e
igual, e o principio vital governado pela ampla e serena visao de um espirito universal.

* ndo é um ascético matar do impulso vital, mas sua transformacao.

« coragao livre, amplo, calmo, igual, luminoso; um coragao de sentimento espiritual.

* n4o € matar a natureza emocional, mas transformacg&o: o amor a todas as coisas como
nos préprios - tudo como poderes do Divino -.

* 0 0dio é impossivel, mas nao a energia de Rudra, que luta e destr6i sem ira.

b) Levar essa igualdade ao restante de nosso ser:
« ser dindmico, de acdo: acao imparcial e universal - igualdade da vontade.
* ser estético: sem preferéncias

c) Ilgualdade na mente pensante (preferéncias intelectuais):
+ € a mais delicada e dificil de todas - sua perfeicao impossivel enquanto a luz
supramental nao descer plenamente a mentalidade.
* € necessario uma crescente vontade para a igualdade na inteligéncia.
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Desejo é a impureza do Prana (o principio de vida)
e a corrente que escraviza.

Um Prana livre significa uma alma de vida contente e satisfeita
gue enfrenta sem desejos o contato das coisas externas
e os recebe sem se perturbar;

liberada,
elevada acima da dualidade escravizadora das atracdes e repulsdes,
indiferente as solicitacdes do prazer e da dor,
nao estimulada pelo agradavel
nem perturbada ou abatida pelo desagradavel,
sem se agarrar com apego aos contatos que prefere
e sem repelir com violéncia aqueles pelos quais sente aversao,
a alma de vida abrir-se-a em sua experiéncia
a uma ordem de valores mais vasta.

Tudo que Ihe vem do mundo com ameacga ou com seduc¢ao
ela os referird aos principios superiores,
a uma razao e a um coragao
em contato com a luz e com a alegria calma do espirito
ou mudados por elas.

Assim aquietada, governada pelo espirito
e ndo mais a tentar impor seu préprio governo
a alma mais profunda e mais pura em nos,
essa alma de vida sera ela mesma espiritualizada
e agira como um instrumento claro e nobre
das relacdes divinas do espirito com as coisas.

N3ao é questao aqui de uma aniquilacao ascética do impulso de vida
e de suas utilidades e funcdes nativas;
nao é sua morte que é exigida,
mas sua transformacao.
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A fungao do Prana é a fruicao,
mas a fruicao real da existéncia
é a Ananda espiritual interior,
nao parcial e perturbada
como a de nossos prazeres vitais, emocionais ou mentais,
degradados como eles sao agora
pela predominancia da mente fisica,
mas uma fruicao universal, profunda,
uma concentragao massiva de beatitude espiritual
possuida no calmo éxtase de nosso self e de toda a existéncia.

Possuir é sua funcao,
pela posse a alma tem a fruicao das coisas;
mas a verdadeira posse é ampla e interior,
nao depende da apreensao exterior das coisas,
pois isso nos torna sujeitos do que apreendemos.

Toda posse ou fruicdao exteriores
serdo apenas a ocasiao para um jogo satisfeito e igual
da Ananda espiritual com as formas e os fenbmenos
de seu préprio ser cosmico.

E preciso renunciar a posse egoistica,
a apropriacao de todas as coisas
— como 0 ego quer se apropriar de Deus,
dos seres e do mundo, parigraha
— para que essa Coisa maior,
essa vida mais vasta, universal e perfeita
pOssa cumprir-se.

Tyaktena bhunjithah,
ao renunciar ao sentido egoistico do desejo e da posse,
a alma frui divinamente seu self e o universo.
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Do mesmo modo, um coracao livre € um coragao
liberado das rajadas e tempestades das afeicOes e das paixdes;
os assaltos da aflicao, da cdlera, da raiva, do medo,
as inconstancias do amor, o desassossego da alegria,
as dores da tristeza abandonam o coragcao equanime
e o deixam amplo, calmo, estavel, luminoso, divino.

Essas coisas ndo sao inevitaveis para a natureza essencial de nosso ser,
mas sao as criacoes do feitio atual
de nossa natureza externa ativa, mental e vital,
e suas transa¢des com o meio circundante.

O sentido de ego que nos induz a agir como seres separados
gue fazem de suas exigéncias e de suas experiéncias isoladas
o critério de valores do universo,
€ o responsavel por essas aberracoes.

Quando vivemos unidos com o Divino em nés mesmos
e com o espirito do universo,
essas imperfeicoes se distanciam
e desaparecem na forca calma
e no deleite igual
da existéncia espiritual interior.

Sempre,
essa vida interior estd ai,
dentro de nds,
e transforma os contatos exteriores
antes que a alcancem,
fazendo-os passar através de uma alma psiquica
subliminar em nos,
gue é o instrumento escondido
de sua felicidade de ser.

10
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Pela igualdade do coracao
escapamos dessa alma de desejo agitada da superficie,
abrimos as portas desse ser mais profundo,
trazemos suas respostas
e impomos seus verdadeiros valores divinos
a tudo que é solicitado por nosso ser emocional.

Um coragao com sentimentos espirituais,
livre, feliz, igual,
gue abraca tudo,
é o resultado dessa perfeicao.

11

Nessa perfeicao também,
nao é preciso uma insensibilidade severa e ascética,
uma indiferenca espiritual remota
ou uma austeridade aspera e tensa de autorrepressao.

Isso ndo é a morte da natureza emocional,
mas uma transformacao.

Tudo que se apresenta aqui, em nossa natureza exterior,
em formas deturpadas e imperfeitas,
tem um significado e uma utilidade que se revelam
guando retornamos a verdade mais vasta do ser divino.

O amor ndo sera destruido mas aperfeicoado,
expandido a sua capacidade mais vasta,
aprofundado em um éxtase espiritual.

12
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— o0 amor a Deus, o amor pelo ser humano,
o amor por todas as coisas porque elas sao nés mesmos
e porque sao seres e poderes do Divino;

um amor amplo, universal,
perfeitamente capaz de rela¢des variadas
substituird o amor clamoroso, egoistico, voltado para si
e feito de pequenas alegrias e pequenas tristezas
e de demandas insistentes,
aflito por todo o variegado padrao de
coleras, ciumes e satisfacoes,
pelos impulsos para a unidade
e 0s movimentos de fatiga,
os divorcios e as separacoes,
a que atribuimos agora um valor tao alto.
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As aflicdes deixarao de existir;
uma simpatia igual e um amor universal tomarao seu lugar,
nao uma simpatia que sofre,
mas um poder que, ele mesmo liberado,
terd a forca para sustentar, ajudar, liberar.

Para o espirito livre a cdlera e o 6dio sdo impossiveis,
mas nao a poderosa energia divina de Rudra,
gue pode lutar sem ddio e destruir sem codlera,
porque, todo o tempo, ela percebe
gue as coisas que destrodi sdao partes dela mesma,
suas proprias manifestacdes e, portanto,
nada altera sua simpatia ou sua compreensao
por agueles que encarnam essas manifestacoes.

14
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Toda a nossa natureza emocional
sera submetida a essa alta transformacao liberadora;
mas, para que isso se faca,
uma igualdade perfeita é a condicao efetiva.

Essa mesma igualdade deve instaurar-se no resto de nosso ser.

Todo nosso ser dindmico age sob a influéncia de impulsos desiguais
gue sao manifestacdes da natureza inferior ignorante.

Obedecemos a esses impulsos ou em parte os controlamos
ou exercemos sobre eles a influéncia oscilante de nossa razao,
gue os atenua,
de nossos sentimentos estéticos,
gue os refinam,
de nossa mente e de nossas nocdes éticas,
gue os regulam. "

Uma tensao emaranhada de certo e errado,
de util e nocivo,
de atividades harmoniosas ou desordenadas
é o resultado misturado de nosso empenho,
uma norma que oscila entre a razao e os disparates humanos,
entre a virtude e o vicio,
a honra e a desonra,
o nobre e o0 igndbil,
as coisas aprovadas e as coisas desaprovadas pelos homens
e um grande tormento pela aprovacao e desaprovacao de si
ou entre uma virtude falsa e o desgosto,
0 remorso, a vergonha
e a depressao moral.

16
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Essas coisas sdao, sem duvida,
necessarias no presente,
para nossa evolucdo espiritual.

Mas aquele que busca uma perfeicdo maior
se retirara de todas essas dualidades,
as vera com um olhar igual e, pela igualdade,
chegara a acao imparcial e universal de um tapas dinamico,
de uma forga espiritual
na qual sua forca e vontade pessoais
tornar-se-ao instrumentos puros e justos
de uma calma superior
gue é o segredo do trabalho divino.

As regras mentais comuns

serdo ultrapassadas a partir dessa base de igualdade dinamica.
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A vontade do buscador voltard seu olhar para o além,
buscara a pureza de uma existéncia divina,
o motivo de um divino poder de vontade
guiado pelo conhecimento divino
do qual nossa natureza aperfeicoada
sera o propulsor, yantra.

Isso ndo é possivel de maneira completa
enquanto o ego dinamico,
submisso aos impulsos emocionais e vitais
e as preferéncias do julgamento pessoal,
interferir em sua acao.

Uma perfeita igualdade da vontade
é o poder que dissolve esses n6s
dos impulsos inferiores que conduzem a acao.

18
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Essa igualdade ndo respondera aos impulsos inferiores,
ela esperara o impulso de uma visao mais vasta
vinda da Luz acima da mente;
ela ndo julgard nem governara
a partir de um julgamento intelectual,
mas esperara a iluminacao
e a direcao de um plano de visao superior.

Na medida em que se eleva em dire¢ao ao ser supramental
e que seu interior se alarga nas extensdes espirituais,
a natureza dindmica sera transformada,
espiritualizada,
assim como a natureza emocional e pranica,
e tornar-se-a um poder da natureza divina.
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Havera inumeraveis tropecos, erros e imperfeicoes

na adaptacao dos instrumentos ao seu novo modo de funcionar,
mas a alma, em sua igualdade crescente,
nao sera perturbada em demasia nem sofrera por essas coisas,
visto que, confiante na guianca da Luz e do Poder no interior do self
e acima da mente,
ela seguira seu caminho com uma seguranga firme
e, em uma calma crescente,
estard pronta para as vicissitudes,
até completar o processo de transformacao.

A promessa do Ser Divino na Guita
sera a ancora de sua resolucao:
“Abandona todos os dharmas e refugia-te em Mim somente;
Eu te liberarei de todo pecado e de todo mal; nao te aflijas.”

20
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A igualdade da mente pensante
sera uma parte muito importante
da perfeicdao dos instrumentos da natureza.

Nosso apego sedutor cheio de justificacdes
para nossas preferéncias intelectuais,
para nossos julgamentos, opinides, imaginacoes,
para as associacoes limitantes da memoria
gue formam a base de nossa mentalidade,
para as repeticdes correntes de nossa mente habitual,
para as obstinacdes de nossa mente pragmatica,
e mesmo para as limitagdes de nossa mente de verdade intelectual,
deve seguir o mesmo caminho que os outros apegos
e ceder seu lugar a imparcialidade de uma visao igual.
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Em sua igualdade, a mente pensante olhara
o conhecimento e a ignorancia, e a verdade e o erro
— essas dualidades criadas
pela natureza limitada de nossa consciéncia
e a parcialidade de nosso intelecto,
com seu pequeno depdsito de raciocinio e de intuicdes —
e aceitara ambos sem entrelacar-se,
nem de um lado nem de outro,
nos fios da tecedura,
e ficara a espera de uma transcendéncia luminosa.

Na ignorancia, ela vera um conhecimento aprisionado
gue busca ou espera a liberacao;
no erro, uma verdade em processo,
gue se perdeu ou foi precipitada
em formas enganadoras pela mente tateante.

22

11



14/02/2022

Por outro lado, essa mente pensante
nao se considerara atada ou limitada por seu conhecimento,
nem sentird que ele a impede de avancar para novas iluminacgoes,
e ela tampouco agarrara a verdade com demasiada violéncia,
mesmo ao usa-la plenamente,
nem a acorrentara com tirania as suas formulagdes atuais.

Essa igualdade perfeita da mente pensante é indispensavel,
porque o objetivo desse progresso é a luz mais vasta
gue pertence a um plano superior de conhecimento.

Essa igualdade é a mais delicada e a mais dificil de todas,
e é a menos praticada pela mente humana;
sua perfeicao é impossivel,
enquanto a luz supramental ndo inundar plenamente
uma mentalidade que se volta para o alto.
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Mas uma vontade crescente de igualdade na inteligéncia é necessaria,
antes que a luz possa trabalhar com liberdade na substancia mental.

Isso também nao é uma negacao das buscas
e dos propdsitos cosmicos da inteligéncia,
nem uma indiferen¢a ou um ceticismo imparcial,
tampouco uma imobilizacao de todo o pensamento no siléncio do Inefavel.

A imobilizacdo do pensamento mental pode fazer parte da disciplina
guando o objetivo for liberar a mente de suas préoprias operacdes parciais,
a fim de que ela possa se tornar um canal igual
de uma luz e conhecimento superiores;
mas deve haver também uma transformacao da substancia mental,
senao, a luz superior ndo podera possuir a mente de maneira completa,
nem assumir uma forma convincente
para cumprir as obras ordenadas pela consciéncia divina no ser humano.

24
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O siléncio do Inefavel é uma verdade do ser divino,
mas a Palavra que brota desse siléncio é também uma verdade,
e é a essa Palavra que é preciso dar um corpo
na forma consciente de nossa natureza.

Mas, no final, toda essa “igualizacao” da natureza é uma preparacao
para que a igualdade espiritual suprema tome posse do ser inteiro

e crie uma atmosfera geral em que a luz, o poder e a alegria do Divino

possam manifestar-se no ser humano com uma plenitude crescente.

Essa igualdade é a igualdade eterna de Satchitananda.

E a igualdade do ser infinito que é autoexistente,
uma igualdade do espirito eterno,
mas que modela, segundo seu molde préprio,
a mente, o coracao, a vontade, a vida e o ser fisico.
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E a igualdade da consciéncia espiritual infinita,
gue contera e sustentard o fluir beatifico
e as ondas de um conhecimento Divino
gue nos preenche por completo.

E a igualdade do Tapas divino
gue iniciara uma acao luminosa da vontade divina
em toda a natureza.

E uma igualdade da Ananda divina
gue fundamentard o jogo de um deleite divino universal,
de um amor universal,
de uma sensibilidade sem limites
a beleza universal.

26
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Nessa igualdade,
a paz e a calma ideal do Infinito

serao o vasto éter de nosso ser aperfeigoado,
mas a acao ideal, igual e perfeita do Infinito,

que mediante nossa natureza

age nas relacdes do universo,

sera o derramamento sereno

do poder do Infinito em nosso ser.

Esse é o significado de igualdade
na linguagem do loga Integral.
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