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A descricdo, nos capitulos precedentes,
da igualdade completa e perfeita
nos mostrou que essa igualdade tem dois aspectos.

Podemos entdo chegar a ela por dois movimentos sucessivos.

Um, nos libera da acdo da natureza inferior
e nos conduz a calma paz do ser divino;

o outro, nos libera
e nos faz viver inteiramente na natureza superior,
com todo seu poder,
e nos permite alcancar o equilibrio estavel
e a universalidade de um conhecimento,
de uma vontade de acao
e de uma Ananda divinos e infinitos.
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O primeiro movimento pode ser descrito como
uma igualdade passiva ou negativa,
uma receptividade igual que enfrenta de modo impassivel
os impactos e os fendbmenos da existéncia
e nega as dualidades das aparéncias
ou das reagoes que os fendmenos nos impdem.

O segundo é uma igualdade ativa, positiva,
gue aceita os fenOmenos da existéncia,
mas apenas enquanto manifestacdes do ser divino Unico,
e |lhes responde sem se perturbar
— uma resposta que vem da natureza divina em néds
e que os transmuta em seus valores escondidos.

No primeiro movimento
nds vivemos na paz do Brahman unico
e rejeitamos a natureza da Ignorancia ativa.

No segundo, vivemos nessa mesma paz,
mas também na Ananda do Divino.

A vida da alma na natureza leva consigo

os sinais do conhecimento, do poder e da beatitude de ser divinos.

E essa orientacdo dupla,
unida por um principio comum,
gue determinard todo o movimento de igualdade
no loga integral.
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O esforco para alcancar uma igualdade passiva
ou puramente receptiva
pode comecar a partir de trés principios diferentes,
ou de trés atitudes que conduzem ao mesmo resultado
e a mesma consequéncia ultima:

persisténcia, neutralidade e submissao.

O principio da persisténcia
conta com a forca do espirito em nos,

a fim de que possamos suportar todos os
contatos, impactos e sugestdes da Natureza fenoménica
gue nos assaltam por todos os lados,
sem sermos subjugados
nem obrigados a tolerar efeito algum
nos planos emocional, sensorial, dinamico e intelectual.

A mente exterior na natureza inferior ndao tem essa forga.

Ela tem a forca de uma consciéncia limitada
que deve fazer o melhor que pode
com tudo que se derrama sobre ela ou a assalta
nesse grande turbilhdo de consciéncia e energia
que a circunda neste plano da existéncia.

O proprio fato de que possa subsistir
e afirmar seu ser individual no universo é, na verdade,
devido a forca do espirito nela,
mas ela ndo pode trazer para a frente o todo dessa forca
ou a infinidade dessa poténcia
para confrontar os ataques da vida;
se pudesse, ela seria, ao mesmo tempo,
o equivalente e o mestre de seu mundo.
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De fato, ela deve manejar como pode:

ela enfrenta certos impactos e é capaz de
assimila-los, equilibra-los ou domina-los
de maneira parcial ou completa,
por um tempo ou inteiramente
e, entao, nessa medida,
ela tem reacdes emocionais e sensoriais,
de alegria, prazer, satisfacao, simpatia, amor, etc.,
ou reacgdes intelectuais e mentais de
aceitacdo, aprovacao, compreensao, conhecimento, preferéncia,
das quais sua vontade se apropria com
a atracao, o desejo,
a tentativa de prolonga-las, repeti-las, cria-las, possui-las,
fazer delas o habito agradavel de sua vida.

Essa mente exterior enfrenta outros impactos,
mas os acha demasiado fortes para ela
ou demasiado dessemelhantes ou discordantes,
ou demasiado fracos para |he dar satisfacao;

€ssas sao coisas que ela ndo pode suportar
nem igualar a si mesma ou assimilar,
e é obrigada a responder com reacgdes de
pesar, dor, desconforto, desagrado, antipatia, desaprovacao, rejeicao,
com uma incapacidade de compreender ou de conhecer,
com uma recusa a admitir.
Contra essas coisas ela busca proteger-se,
escapar, evitar ou minimizar sua recorréncia;
em relagdo a essas coisas ela tem movimentos de
medo, cdlera, recuo, horror, aversao, desgosto, vergonha;
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de bom grado se liberaria delas, mas ndao consegue desembacar-se,
pois estd amarrada a elas e mesmo convida suas causas
e, portanto, os resultados;
esses impactos fazem parte da vida,
estao entrelacados com as coisas que desejamos,

e a incapacidade de lidar com eles faz parte da imperfeicao de nossa natureza.

Ha outros impactos que a mente normal
consegue manter a distancia ou neutralizar,

e em relacao a estes ela tem uma reacdo natural de
indiferenca, de insensibilidade ou de tolerancia,
gue ndo é nem uma aceitacao positiva e uma fruicao,
nem uma rejeicao ou um sofrimento.

Em relacdo as coisas, as pessoas, aos eventos, as ideias, as acdes
e a tudo que se apresenta a mente,
ha sempre esses trés tipos de reacoes.

Ao mesmo tempo, apesar de sua generalidade,
eles ndo tém nada de absoluto;
eles constituem um esquema de uma escala habitual
que nao é precisamente a mesma para todos,
nem mesmo para a mesma mente,
conforme diferentes momentos ou diferentes condi¢des.

O mesmo impacto pode despertar na mesma mente,
em um momento dado,
reacoes agradaveis ou positivas,
e em outro momento
reacOes adversas ou negativas,
ou indiferentes e neutras.

A alma que busca a mestria pode comecar por opor a essas reagoes
a forca combativa de uma persisténcia firme e igual.
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Em lugar de tentar proteger-se contra os impactos desagradaveis,
de fugir e escapar deles, ela pode confronta-los
e aprender a tolerad-los com perseveranca e fortaleza,
uma equanimidade crescente ou uma aceitagdo austera e calma.

Essa atitude, essa disciplina, traz trés resultados,
trés poderes da alma em relacdo as coisas.

Primeiro, percebe-se que aquilo que antes era insuportavel,
torna-se facil de suportar:

a escala do poder que recebe os choques eleva-se em grau;
é preciso o impacto de uma forca cada vez maior
ou uma incidéncia prolongada para causar
agitacao, dor, tristeza, aversao
ou qualquer outra nota na escala das reacOes desagradaveis.
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Em segundo lugar,
percebe-se que a natureza consciente divide-se em duas partes:

uma, que pertence a natureza mental e emocional normal
em que as reagles costumeiras continuam a acontecer;

a outra, pertence a uma vontade e razdo superiores,
gue observa e ndo é perturbada ou afetada
pela paixao dessa natureza inferior,

nao a aceita como sua, nao a aprova, nao a sanciona e ndo participa dela.

Entdo, as reacdes da natureza inferior comecam a perder sua forca e seu poder,

a submeter-se as sugestoes de calma e firmeza
da razao e da vontade superiores
e, pouco a pouco, essa calma e essa firmeza
tomam posse do ser mental e emocional,
e mesmo do ser sensorial, do ser vital e do ser fisico.

12
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Isso traz o terceiro poder e seu resultado, isto é,
por essa persisténcia e essa mestria,
por essa separacao da natureza inferior e sua rejeicao,
podemos agora nos desembaracar das reacdes normais
€ mesmo, se quisermos,
remodelar todos os nossos modos de experiéncia
em acordo com a forca do espirito.

Esse método aplica-se ndo soé as reacdes desagradaveis,
mas também as reacdes agradaveis;

a alma se recusa a abandonar-se a elas ou a ser levada por elas;
ela se mantém calma diante dos impactos que trazem alegria e prazer,
se recusa a deixar-se estimular por eles
e substitui pela calma do espirito
a alegria e a busca avida da mente pelas coisas agradaveis.
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Isso pode aplicar-se também a mente pensante,
gue aprende a receber com calma
o conhecimento e a limitagcao do conhecimento,

e se recusa a deixar-se levar pelo fascinio
dessa ou daquela sugestao de pensamento atraente,
ou sentir repulsa por essa ou aquela outra sugestao

de pensamento inabitual ou desagradavel;

ela serve a Verdade com uma observacao desapegada
gue lhe permite crescer em uma vontade e razao
fortes, desinteressadas, mestras.

Assim, a alma se torna, de maneira gradual,
igual em relacdo a todas as coisas, mestra de si mesma,
pronta para enfrentar o mundo com um forte dominio na mente
e uma serenidade de espirito inalteravel.

14
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A segunda via apoia-se em uma atitude de indiferenca imparcial.

Seu método consiste em rejeitar de imediato a atracdao ou a repulsao,
em cultivar, em relacao a elas, uma serenidade luminosa,
uma rejeicdo que as inibe, o habito de dissociar-se, o desuso.

Essa atitude repousa menos na vontade que no conhecimento,
embora a vontade seja sempre necessaria.

Essa é uma atitude que considera as paixdes da mente
como coisas nascidas da ilusao da mentalidade externa
ou como movimentos inferiores
indignos da verdade calma do espirito Unico e igual
ou como perturbacdes vitais e emocionais
gue devem ser rejeitadas pela tranquila vontade observadora
e a inteligéncia desapaixonada do sabio.
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Ela afasta o desejo da mente,
rejeita o ego que atribui as coisas esses valores duais
e substitui o desejo por uma paz imparcial e indiferente,
e o0 ego pelo self puro, que nao se agita,
nao se estimula ou desequilibra pelos impactos do mundo.

E ndo sé a mente emocional é aquietada,
mas o ser intelectual também rejeita os pensamentos da ignorancia
e eleva-se além dos interesses de um conhecimento inferior
para aproximar-se da verdade Unica, que é eterna e imutavel.

Essa via também desenvolve trés resultados ou poderes
que permitem ascender a paz.

16
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Primeiro, percebe-se que a mente é
voluntariamente ligada as alegrias triviais
e aos pequenos dissabores da vida
e que, na realidade,
estes ndo terdo influéncia interior sobre ela,
se a alma escolher simplesmente desfazer-se de seu habito
de decidir, de maneira inepta,
a partir de fendmenos externos e transitorios.

Em segundo lugar,
percebe-se que aqui também pode ser feita uma divisao,
uma particao psicolégica entre a mente inferior ou externa,
ainda subserviente aos velhos contatos habituais,
e a razao e vontade superiores,
gue se mantém detras,
na indiferenc¢a calma do espirito.
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Em outras palavras, cresce em nés uma calma interior separada,
gue observa as comoc¢oes dos membros inferiores sem participar nelas
ou dar-lhes qualquer sancao.

No inicio, a razdo e a vontade superiores serao
talvez, com frequéncia, nubladas ou invadidas,

a mente levada pela incitacao das partes inferiores,
mas, no final, essa calma se torna inexpugnavel,
permanente, inabalavel pelos contatos mais violentos,
na duhkhena gurunapi vicalyate.

Essa alma interior serena observa as agitacdes da mente exterior
com uma superioridade desapegada
ou uma indulgéncia passageira que nao se envolve

— tal como quando se observa as alegrias e as tristezas triviais de uma crianga —

nao as sente como suas,
pois vé que elas ndo tém uma realidade permanente.

18




13/03/2022

No final, a mente externa também aceita pouco a pouco
essa serenidade calma e indiferente;

ela cessa de ser atraida pelas coisas que a atraiam
ou perturbada pelas aflicdes e as dores
as quais ela tinha o habito de atribuir uma importancia irreal.

Assim, aparece o terceiro poder,
um poder de paz e tranquilidade vastas que permeia tudo,
a beatitude da liberacao dos assaltos de uma natureza extravagante
gue impunha torturas a si mesma,
a felicidade extrema, profunda, invaridvel
do contato do eterno e infinito,
cuja presenca permanente substitui a luta e o tumulto
das coisas impermanentes,
brahmasamsparsam atyantam sukham asnute.
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A alma esta fixa no deleite do self,
atmaratih,
na Ananda Unica e infinita do espirito,
nao vai mais a caca dos contatos exteriores
e suas tristezas e prazeres.

Ela observa o mundo
apenas como o espectador de uma peca de teatro
ou de uma agao
em que ela ndao é mais obrigada a participar.

20
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A terceira via é a da submissao,
gue pode ser uma resignacao crista
baseada na submissao a vontade de Deus,
ou uma aceitagao nao egoista das coisas e dos eventos
enguanto manifestacdes da Vontade universal no tempo,
ou uma entrega completa de nossa pessoa ao Divino,
ao Purusha supremo.

Assim como a primeira via baseava-se na vontade
e a segunda no conhecimento e na inteligéncia,
na razao inteligente,
essa é a via baseada no temperamento e no coracgao,
e é conectada de maneira muito intima com o principio de bhakti.

Levada até o final, ela chega ao mesmo resultado:
a igualdade perfeita, pois o0 nd do ego é desatado
e as exigéncias pessoais comecam a desaparecer;
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percebemos que nao estamos mais ligados
a alegria pelas coisas agradaveis
nem a tristeza pelas coisas desagradaveis;
as aceitamos sem interesse
e as rejeitamos sem nos atormentar;
as referimos ao Mestre de nosso ser,
nos ocupamos cada vez menos com seu resultado pessoal
e daremos importancia a uma Uunica coisa:
aproximarmo-nos de Deus,
estarmos em contato e em unissono com a Existéncia universal e infinita,
unirmo-nos ao Divino,
tornarmo-nos seu canal, seu instrumento,
seu servente, seu amante,
alegrando-nos n’Ele de nossa relagao com Ele,
sem nenhum outro objeto
ou causa de alegria ou de tristeza.

22
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Aqui também pode haver por algum tempo
uma divisao entre a mente inferior das emocdes habituais
e a mente superior, psiquica, de amor e dom de si,
mas, por fim, a primeira cede, muda, transforma-se,
é tragada pelo amor, pela alegria, pelo deleite do Divino
e ndo tem outro interesse nem outras atragées.

Entdo, dentro, tudo é a paz e a beatitude iguais dessa uniao,
a beatitude Unica, silenciosa, que excede toda compreensao,
a paz que permanece nas profundezas de nossa existéncia espiritual,
intocdvel pelas solicitacdes das coisas inferiores.
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Essas trés vias coincidem,
apesar de seus pontos de partida divergirem,
primeiro, porque elas inibem as rea¢gdes normais da mente
ao contato das coisas externas, bahya-sparsan;

depois, pela separacao que elas fazem
entre o self ou espirito
e a acdo exterior da Natureza.

Mas é evidente que nossa perfeicao serd mais vasta,
mais completa e abrangente
se pudermos ter uma igualdade mais ativa,
gue nos permitira ndo so retirarmo-nos do mundo
ou enfrentd-lo com uma calma desapegada e apartada,
mas retornar a ele e possui-lo
no poder do Espirito calmo e igual.

24
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Esse retorno é possivel porque o mundo, a Natureza, a acao
nao sao, de fato, coisas completamente separadas,
mas uma manifestacao do Self, da Alma total, do Divino.

As reacOes da mente comum sao uma degradacao dos valores divinos
—sem essa degradacao,
esses valores nos apareceriam em sua verdade evidente —

elas sao uma falsificacao,
uma ignorancia que altera as operagoes desses valores,
uma ignorancia que comeca com a involucao do Self
em uma insciéncia material cega.

Uma vez que retornamos a plena consciéncia do Self, de Deus,
podemos entado atribuir um verdadeiro valor divino as coisas
e recebé-las e agir nelas com a calma, a alegria,

o conhecimento, a vontade clarividente do Espirito.

25

Quando comegamos a ver as coisas assim,
entdo a alma comega a sentir uma alegria igual no universo,
uma vontade igual que lida com todas as energias,
um conhecimento igual que toma posse da verdade espiritual
por tras de todos os fendmenos dessa manifestagao divina.

Ela possuira o mundo como o Divino o possui,
em uma plenitude de luz, poder e Ananda infinitos.

Toda essa existéncia pode, portanto,
ser abordada por um ioga de igualdade positiva e ativa,
em lugar de uma igualdade negativa e passiva.

Isso requer, primeiro, um novo conhecimento,
gue é o conhecimento da unidade —
ver todas as coisas como si mesmo e
ver todas as coisas em Deus e Deus em todas as coisas.

26
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Ha, entdo, uma vontade de aceitar de maneira igual
todos os fendmenos, todos os resultados, todos os acontecimentos,
todas as pessoas e todas as forcas como mascaras do Self,
movimentos da Unica energia,
resultados do Unico poder em acao,
governados pela Unica sabedoria divina;

e na base dessa vontade de conhecimento superior
cresce a forca para enfrentar todas as coisas
com uma alma e uma mente serenas.

Devemos identificar nosso self com o self do universo,
ver e sentir nossa unidade com todas as criaturas,
perceber que todas as forcas, todas as energias, todos os resultados
sdo o movimento dessa energia de nosso self
e, portanto, intimamente nossos;

27

obviamente, ndo de nosso self egoista,
gue deve ser silenciado, eliminado, rejeitado
— de outro modo essa perfeicdo ndao podera ser alcancada —
mas de um self mais vasto, impessoal ou universal,
com o qual nds agora somos um.

Pois nossa personalidade é agora
apenas um centro de acao desse self universal,
mas um centro em relagcdo e em unissono
com todas as outras personalidades
e também com todas as outras coisas
gue, para noés, sao apenas objetos e forcas impessoais,
mas que, na verdade, sao também
poderes da Pessoa impessoal Unica:

Purusha, Deus, Self, Espirito.

28
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Nossa individualidade lhe pertence
e nao é mais incompativel com o ser universal
nem separada dele;

ela universalizou-se,
conhece a Ananda universal,
é una com tudo
e unida pelo amor
a tudo que conhece,
a tudo que toca
e a tudo de que frui.

Pois, ao nosso conhecimento igual do universo
e a nossa vontade igual de aceitacao do universo,
serd acrescentado um deleite
gue sentimos em toda a manifestacao césmica do Divino.
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12.1- Movimentos para a Iqualdade

*» Aigualdade deve ser alcangada por dois movimentos sucessivos:
a) igualdade passiva, ou negativa - igualdade na recepgao dos impactos e fenébmenos da
existéncia e negar a dualidade das aparéncias e reagoes;
b) igualdade ativa e positiva, que aceita o fendbmeno da existéncia como uma
manifestagao do Ser divino uno, e com uma resposta equanime a ele.

12.2- Trés Principios ou Atitudes para a Iqualdade Passiva

a) Resisténcia: sofrer os contatos, impactos, sugestoes agradaveis e desagradaveis sem
tomar suas reagdes emocionais, dinamicas ou sensoriais (atracao, repulsa, indiferenga);
« crescente poder em suportar os impactos;
« divisdo da natureza consciente: uma sofre os impactos, outra observa equanime;
« crescente poder em livrar-se das reagdes normais e remoldar nossos modos de
experiéncia.

b) Indiferenca: rejeitar atragao e repulsa das coisas, uma luminosa impassividade;
- libertagao da mente das pequenas alegrias e perturbagdes da vida;
» cresce uma separada calma interior que observa a comog¢ao dos membros mais
baixos, sem tomar parte neles;
» a mente exterior gradativamente aceita esta calma e indiferente serenidade.

15
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¢) Submissdo: aceitagdo das coisas e acontecimentos como uma manifestagao da Vontade
universal no Tempo - um completo entregar-se ao Divino:
* 0 n6 do ego é afrouxado e os clamores pessoais comegam a desaparecer;
« libertagao das alegrias nas coisas prazerosas e tristeza nas nao prazerosas;
« contato e sintonizagdo com a Existéncia universal infinita.

12.3- Pontos Comuns aos trés Caminhos
« Inibicao das reagdes normais da mente aos toques das coisas exteriores;

- Separagao do si ou espirito da agao exterior da Natureza.

12.4- lqualdade no Yoga Integral

» Uma igualdade ativa, positiva, na agao: requer o conhecimento da unidade:
a) ver todas as coisas como si préprio, todas as coisas em Deus e Deus em todas as coisas;
b) aceitacao de todos os fenébmenos como méascaras do Si - movimentos da energia una;
¢) identificagao do meu si com o Si do universo, unidade com todas as criaturas;
d) minha personalidade é apenas um centro de agdo daquele Si universal.

32
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