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11- A PERFEICAO DA IGUALDADE

11.1- A Primeira Necessidade para a Perfeicao Espiritual

« Um desapego, a calma de uma consideragao equanime, uma superioridade as reagdes
que perturbam. Uma igualdade perfeita de nosso espirito e natureza € um meio pelo qual
nés podemos nos retirar da perturbada e ignorante consciéncia exterior para dentro desse
reino dos céus interior.

*Uma perfeita igualdade e paz da alma € indispensavel para transformar a inteira
substancia do si a partir de seu presente estofo de mentalidade perturbada. O equilibrio
igual na acao € especialmente necessario para o sadhaka do Yoga Integral.
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11.2-AB Iqual

+ Aceitagao e compreensao de todas as energias - uma sabia impessoalidade:
a) ver todas as coisas como manifestagao do Divino - a existéncia una;
b) nao ser irritado, perturbado, impaciente com o modo das coisas:
a lei deve ser obedecida e o0 passo do tempo respeitado;
c) observar e compreender com simpatia a realidade das coisas e seres;
d) olhar por detras da presente aparéncia a seus significados interiores,
e a frente, ao desenrolar de suas possibilidades divinas.

+ A Perfeicao humana deve incluir autodominio e dominio do entorno. Nao ser submisso
aos ataques da natureza mais baixa, a turbuléncia da tristeza e alegria, prazer e dor,
emogoes e paixoes, inclinagoes e aversdes pessoais, ao desejo e apego.

+ lgualdade é a esséncia do movimento de elevar-se acima do si mais baixo.
Ser livre de todas essas coisas - ou pelo menos superior a elas - é igualdade.

11.3- Passos para a Iqualdade

a) Conquista de nosso ser emocional e vital das preferéncias vitais por purificagao:

« ser livre do dominio do impulso do desejo vital e das paixdes € ter um coragao calmo e
igual, e o principio vital governado pela ampla e serena visao de um espirito universal.

* ndo € um ascético matar do impulso vital, mas sua transformacgao.

* coragao livre, amplo, calmo, igual, luminoso; um corag¢ao de sentimento espiritual.

* nao € matar a natureza emocional, mas transformagao: o amor a todas as coisas como
nés proprios - tudo como poderes do Divino -.

+ 0 0dio € impossivel, mas nao a energia de Rudra, que luta e destrdi sem ira.

b) Levar essa igualdade ao restante de nosso ser:
« ser dinamico, de agao: agao imparcial e universal - igualdade da vontade.
« ser estético: sem preferéncias

¢) Igualdade na mente pensante (preferéncias intelectuais):
+ & a mais delicada e dificil de todas - sua perfei¢ao impossivel enquanto a luz
supramental nao descer plenamente a mentalidade.
+ &€ necessario uma crescente vontade para a igualdade na inteligéncia.
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12.1- Movimentos para a Iqualdade

« Aigualdade deve ser alcangada por dois movimentos sucessivos:
a) igualdade passiva, ou negativa - igualdade na recepgao dos impactos e fenédmenos da
existéncia e negar a dualidade das aparéncias e reagoes;
b) igualdade ativa e positiva, que aceita o fendmeno da existéncia como uma
manifestagao do Ser divino uno, e com uma resposta equanime a ele.

12.2- Trés Principios ou Atitudes para a Iqualdade Passiva

a) Resisténcia: sofrer os contatos, impactos, sugestoes agradaveis e desagradaveis sem
tomar suas reagdes emocionais, dinamicas ou sensoriais (atragao, repulsa, indiferenca);
« crescente poder em suportar os impactos;
« divisao da natureza consciente: uma sofre os impactos, outra observa equanime;
* crescente poder em livrar-se das reagdes normais e remoldar nossos modos de
experiéncia.

b) Indiferenca: rejeitar atracao e repulsa das coisas, uma luminosa impassividade;
+ libertacao da mente das pequenas alegrias e perturbacoes da vida;
* cresce uma separada calma interior que observa a comog¢ao dos membros mais
baixos, sem tomar parte neles;
+ a mente exterior gradativamente aceita esta calma e indiferente serenidade.

c¢) Submisséo: aceitagao das coisas e acontecimentos como uma manifestacao da Vontade
universal no Tempo - um completo entregar-se ao Divino:
« 0 n6 do ego é afrouxado e os clamores pessoais comegam a desaparecer;
+ libertacao das alegrias nas coisas prazerosas e tristeza nas nao prazerosas;
« contato e sintonizagao com a Existéncia universal infinita.
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Aqui também podemos descrever
trés resultados ou poderes desse método.

Primeiro, desenvolvemos esse poder de aceitacao igual
no espirito, na razdo e na vontade superiores,
gue comeg¢am a responder ao conhecimento espiritual.

Mas percebemos também que,
embora a natureza possa ser induzida a tomar essa atitude geral,
ha ainda um conflito entre
essa razao e vontade superiores
e o ser mental inferior,
gue se agarra a velha maneira egoistica de ver o mundo
e de reagir a seus impactos.

Depois, percebemos que esses dois,

o ser inferior e o ser superior
—embora estejam confusos no inicio,
mesclados um ao outro e alternando-se,
agindo um no outro, em luta para se impor —
podem ser separados,

e a natureza espiritual superior
desprendida da natureza mental inferior.

Mas nesse estagio,
enquanto a mente esta ainda sujeita
as reacoes de tristeza e agitacao,
as alegrias e prazeres inferiores,
hd uma dificuldade ainda maior,
gue ndao tem a mesma intensidade
em um loga mais estritamente individualizado.
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Pois ndo sé a mente sente
suas proprias perturbacodes e dificuldades,
mas ela partilha as alegrias e os pesares de outros,
vibra a seu contato com uma simpatia pungente,
sente seus impactos com uma sensibilidade sutil
e os faz seus;

além do mais,
as dificuldades dos outros acrescentam-se as nossas
e as forcas que se opdem a perfeicao
agem com persisténcia ainda maior,
porque sentem esse movimento
como um ataque contra seu reino universal,
uma tentativa de conquista,
e que nao é uma mera alma isolada
gue escapa a seu dominio absoluto.

Mas, no final, percebemos também
gue vem um poder para superar essas dificuldades;

a razao e a vontade superiores
impdem-se a mente inferior,
gue muda de maneira perceptivel
em um dos vastos tipos da natureza espiritual;

ela encontra mesmo uma felicidade ao
sentir, enfrentar e superar
todas as perturbacgdes, obstaculos e dificuldades,

até que sejam eliminados por sua prépria transformacgao.

Entdo, o ser inteiro vive em um poder definitivo,
na calma e alegria universais,
no deleite e na vontade clarividentes do Espirito,
em si mesmo e em sua manifestacao.
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Para ver como funciona esse método positivo
podemos notar, de maneira breve,
seu principio em relagdo aos trés grandes poderes, que sao
o conhecimento,
a vontade
e os sentimentos.

Toda emocao,
todo sentimento,
toda sensacao
é, para a alma,
uma maneira de entrar em contato
com as manifestacdes do Self na natureza
e de descobrir seus valores reais.
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Mas o que o self sente é um deleite universal, Ananda.

Ao contrario, a alma na mente inferior, como haviamos visto,
atribui a essa felicidade trés valores variaveis,
de dor, de prazer e de indiferenca neutra,
que passam de um a outro
por gradacdes mais ou menos fortes;

essas gradacoes dependem
do poder da consciéncia individualizada de
enfrentar, sentir, assimilar, neutralizar, dominar
tudo que Ihe vem do Self maior,
que ela colocou fora de si mesma
por sua individualizacao separativa
e fez dele um nado-self em sua experiéncia.

12
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Mas todo o tempo, por causa do Self maior dentro de nds,
ha uma alma secreta que sente o deleite em todas essas coisas
e recebe a forca delas,
cresce por tudo que a toca
e aproveita tanto da experiéncia adversa
guanto da experiéncia favoravel.

Esse deleite pode mesmo ser sentido pela alma exterior de desejo;

na verdade, é por causa dela que temos o deleite de existir
e podemos até mesmo encontrar certo tipo de prazer
na luta, no sofrimento e nas cores mais desarmoniosas da existéncia.

Mas para sentir a Ananda universal,
todos os nossos instrumentos devem aprender
a sentir o deleite essencial de todas as coisas
e ndao um deleite parcial e degenerado.
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Em todas as coisas ha um principio de Ananda,
gue a compreensao pode perceber
e a sensibilidade sentir em cada uma delas
como o sabor do deleite, sua rasa;

mas em geral, em vez disso,
elas lhes atribuem valores arbitrarios, desiguais, contraditdrios;

é preciso fazer-lhes percebertodas as coisas a luz do espirito
e transformar esses valores provisérios
na rasa real, igual, essencial e espiritual.

O principio de vida esta ai
para dar a essa captura do principio do deleite, rasa-grahana,
a forma de uma intensa fruicdao de posse, bhoga,
qgue faz com que todo o ser vital vibre com ele,
aceite-o e frua nele;

14
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mas, em geral, por causa do desejo,
ele ndo estd a altura de sua tarefa
e muda esse deleite nas trés formas inferiores
—dor e prazer, sukha-bhoga, duhkha-bhoga
ou rejeicao de ambos,
gue chamamos insensibilidade ou indiferenca.

O prana, ou ser vital,
deve liberar-se do desejo e de suas desigualdades,
e deve aceitar e mudar em fruigdo pura
0 rasa que a compreensao e a sensibilidade percebem.

Entdo, os instrumentos ndo oporao mais obstaculos a terceira etapa,
em que tudo muda no éxtase pleno e puro da Ananda espiritual.
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Do mesmo modo, no dominio do conhecimento
ocorrem trés reacdes mentais em relagcao as coisas:
a ignorancia, o erro e o conhecimento verdadeiro.

A igualdade positiva aceitara as trés para comecar,
como movimentos da manifestacdao de um self
gue pela evolucao sai da ignorancia,

e pelo conhecimento parcial e deformado
— que é a causa do erro—
chega ao conhecimento verdadeiro.

Ela lidara com aignorancia da mente
assim como esta é psicologicamente:
um estado em que a substancia da consciéncia esta
enevoada, velada e coberta,
em que o conhecimento do Self Todo-Conhecimento
estd escondido como em um involucro obscuro;
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ela se concentrara no self pela mente e,
com a ajuda das verdades relacionadas ja conhecidas,
pela inteligéncia ou por uma concentragao intuitiva,
liberard o conhecimento de seu véu de ignorancia.

Ela ndo se apegara apenas ao conhecido,
nem tentara forcar tudo a entrar em sua pequena moldura,
mas tratara o conhecido e o desconhecido
com uma mente igual e aberta a todas as possibilidades.

Ela tratard o erro do mesmo modo:
aceitard a tecedura emaranhada de verdade e erro,
mas nao se apegara a opinido alguma
e buscard, ao contrario,
o elemento de verdade que esta por tras de todas as opinides,
o conhecimento escondido no erro —
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— pois todo erro é uma desfiguracao
de algum fragmento de verdade incompreendida,
e é dessa verdade que ela recebe seu vigor,
e ndo de sua interpretacao equivocada;

ela aceitara as verdades estabelecidas,
mas nao se limitard nem mesmo a elas,
e estard sempre pronta para novos conhecimentos
e em busca de uma sabedoria reconciliadora e unificadora,
sempre mais integral e sempre mais expandida.

18
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Isso s6é podera vir de maneira plena

guando nos elevarmos a supramente ideal

e, portanto, o buscador igual da verdade

nao sera apegado ao intelecto e suas operacdes

e nem pensara que tudo acaba ai,

mas estara preparado para elevar-se além,
e aceitara cada etapa da ascensao

e as contribui¢cdes de cada um dos poderes de seu ser,
mas so6 para al¢a-los a uma verdade maior.

Ele deve aceitar tudo, mas nao se apegar a nada,
nao sentir repulsa por nada, por mais imperfeito,
por mais contrario que isso seja as no¢oes estabelecidas,
mas também nao permitird nada que se apodere dele
em detrimento do modo de funcionar livre do Espirito-Verdade.
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Essa igualdade da inteligéncia é uma condicdo essencial
para nos elevar ao conhecimento superior supramental e espiritual.

A vontade em nos, porque é, em geral,
o poder mais vigoroso de nosso ser
(hd uma vontade de conhecimento, uma vontade de vida,
uma vontade das emocoes,
uma vontade que age em cada parte de nossa natureza),
toma muitas formas
e responde as coisas com reagdes variadas,
tais como a incapacidade, o poder limitado,
a mestria ou a vontade justa,
a vontade erronea ou deturpada, a volicao neutra
e, na mente ética,
a virtude, o pecado e a volicao nao ética
— e outras do mesmo tipo.

20
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A igualdade positiva aceita tudo isso como
um emaranhado de valores provisoérios
a partir dos quais ela deve comecar,
mas que deve transformar em uma mestria universal,
em uma vontade de Verdade e Retidao universais,
na liberdade da Vontade divina em acao.

A vontade igual ndo necessita sentir remorso,
pesar ou desencorajamento por seus tropegos;

se essas reagdes ocorreremem sua mentalidade habitual,
ela vera apenas em qual medida elas indicam uma imperfeicao
e aquilo que deve ser corrigido
— porque elas ndo sao sempre indicagdes justas —
e assim as ultrapassara
e encontrara uma guianca calma e igual.
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Ela vera que mesmo esses tropegos
sa0 necessarios para a experiéncia
e que, no final,
sao passos que conduzem ao objetivo.

Detrds, e no interior de tudo o que ocorre em nés e no mundo,
ela buscara o significado e a guianca divinos;

ela vera, mais além das limitagdes impostas,
uma limitacao voluntaria do Poder universal
por meio da qual ele regula seus passos e suas gradacgoes,
impostas a nossa ignorancia,
voluntarias para o conhecimento divino,
e ird mais além,
para unir-se ao Poder ilimitavel do Divino.

22
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Todas as energias e todas as a¢des
ela as vera como forgas que procedem da Unica Existéncia
e suas desviagdes como imperfeicdes,
inevitaveis no movimento que se desenvolve,
de poderes que eram necessarios para esse movimento;

portanto, ela sera caridosa com todas as imperfeigdes,
ao mesmo tempo em que persegue com firmeza
uma perfeigcao universal.

Essa igualdade abrira a natureza
a guianca da Vontade divina e universal
e a preparard para a agao supramental,
em que o poder da alma em nés
se enche luminosamente do poder do Espirito supremo
e é unocom ele.
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O loga integral fara uso dos dois métodos, o passivo e o ativo,
segundo a necessidade da natureza
e a guiancga do espirito interior, o antaryamin.

Ele ndo se limitara ao método passivo,
pois este o conduzird apenas a alguma salvacao individual quietista
ou a negacao do ser ativo universal e espiritual,
o gue seria inconciliavel com a totalidade de seu objetivo.

Ele usara o método da persisténcia,
porém nao se detera em uma forca e serenidade desapegadas,
mas, ao contrario, se encaminhara em direcao a uma forga e mestria positivas,
em que a persisténcia ndo serd mais necessaria,
visto que o self estara em uma posse
calma, poderosae espontanea da energia universal
e sera capaz de decidir sobre todas as suas reagoes,
de modo facil e alegre, na unidade e na Ananda. 2

12
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Ele usara o método da indiferenca imparcial,
mas nao acabara em uma indiferenca distante
em relacdo a todas as coisas;

ao contrario, ele se movera em direcao
a uma alta aceitacao imparcial davida,
com a forcga para transformar todas as experiéncias
nos valores mais vastos do espirito igual.

Ele usard também, de maneira temporaria,
a resignacao e a submissao,
mas, pela entrega completa de seu ser pessoal ao Divino,
ele chegara a Ananda que possui tudo
e na qual a resignacdo nao é necessaria;
a harmonia perfeita com o universal,
gue ndo é uma mera aquiescéncia
mas uma unidade abrangente;
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ao servico perfeito
e a sujeicao perfeita do self natural ao Divino.

Assim,
o espirito individual possuira o Divino em toda sua plenitude.

Ele usara de modo pleno o método positivo,
mas ira mais além de qualquer aceitagao individual das coisas,
cujo efeito seria tornar a existéncia um campo de
conhecimento, de poder e de Ananda
de individuos aperfeicoados apenas.

Isso, ele tera, mas terd também a unidade
gue lhe permitird viver na existéncia de outros
para o bem deles
e ndo apenas para o seu;

26
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para assisti-los e como um de seus instrumentos,
como uma forga associada,
gue ajuda o movimento em dire¢cdao a mesma perfeicao.
Ele vivera para o Divino,
nao fugira da existéncia no mundo,
nao sera apegado nem a terra nem aos céus,
tampouco sera apegado a alguma liberagao supracdsmica;

ele serda uno com o Divino
em todos os seus planos igualmente,
e capaz de viver n’Ele,
tanto no Self
quanto na manifestagao.
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12.3- Pontos Comuns aos trés Caminhos
+ Inibicao das reagdes normais da mente aos toques das coisas exteriores;
« Separagao do si ou espirito da acao exterior da Natureza.

12.4- lqualdade no Yoga Inteqgral

+ Uma igualdade ativa, positiva, na agao: requer o conhecimento da unidade:

a) ver todas as coisas como si proprio, todas as coisas em Deus e Deus em todas as coisas;
b) aceitagao de todos os fendmenos como mascaras do Si - movimentos da energia una;

c) identificagao do meu si com o Si do universo, unidade com todas as criaturas;
d) minha personalidade é apenas um centro de acao daquele Si universal.
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