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A segunda parte do loga da autoperfeicao trata do
poder aumentado, ampliado e retificado
dos instrumentos de nossa natureza normal.

O cultivo dessa segunda perfeicao nao precisa esperar que
a igualdade da mente e do espirito
esteja solidamente estabelecida,
mas isso é indispensavel para que
o poder dos instrumentos
possa se tornar completo
e agir com a seguranca da diregao divina.

O objetivo desse cultivo é
fazer da natureza um instrumento
capaz de cumprir as obras divinas.
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Todo trabalho é feito por um poder,
pela Shakti,
e visto que o loga integral ndo pede o abandono das obras,
mas, ao contrario,
a execucao de todas as obras
em uma consciéncia divina
e com a guiancga suprema,
os poderes caracteristicos dos instrumentos
— mente, vida e corpo —
devem ser, ndo so purificados de defeitos,

mas elevados a aptidao necessaria para essa acao mais vasta.

No final,
eles devem passar por
uma transfiguracao espiritual
e supramental.

Essa segunda parte da sadhana
ou disciplina da autoperfeicao,
compreende quatro elementos,
e o primeiro deles é a shakti justa,
a condicao justa dos poderes da
inteligéncia, do coracao, da mente vital e do corpo.
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Ha também um prana psiquico,
uma mente pranica ou alma de desejo;
esse também pede sua prépria perfeicao.

Aqui também, a primeira necessidade é
uma plenitude da capacidade vital na mente,
seu poder de fazer seu trabalho completo,
de possuir todos os impulsos e todas as energias
fornecidas a nossa vida psiquica interior
a fim de que se realizem nessa existéncia,
de conté-los
e ser um instrumento para aplica-los
com forga,
liberdade
e perfeicao.

Muitas das qualidades que necessitamos para nossa perfeicao
—a coragem, o poder-vontade efetivo na vida,
todos os elementos do que agora chamamos
forca de carater e forca de personalidade —
dependem em grande medida da abundancia do prana psiquico
para ter uma mola e um vigor completo em sua acao dinamica.

Mas junto com essa abundancia
deve haver a alegria, a clareza e a pureza
estabelecidas no ser vital psiquico.

Esse dinamismo nao deve ser uma forga
agitada, fervente, tempestuosa, caprichosa ou brutalmente apaixonada;
a energia deve estar ai,
ela deve ter a exaltacdo de sua acao,
mas uma energia clara, feliz e pura,
uma exaltacao estabelecida, sustentada com firmeza e pura.
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E, como terceira condicao para sua perfeicao,

0 prana psiquico deve tomar posicao em uma igualdade completa.

A alma de desejo deve desembaracar-se dos clamores,
das insisténcias ou da inconstancia de seus desejos,
a fim de que eles possam ser satisfeitos
com justica e equilibrio e da maneira correta
e, por fim, ela deve livra-los por completo
de seu carater de desejo
e muda-los em impulsos da Ananda Divina.

Para isso, a alma de desejo nao deve ter demandas
nem buscar impor-se ao cora¢ao, a mente ou ao espirito,
mas aceitar com uma forte igualdade, passiva e ativa,
todos os impulsos e todas as ordens,
guaisquer que sejam, que lhes venham do espirito
através do canal de uma mente imdvel e de um coragao puro.

E ela deve aceitar também qualquer resultado do impulso:
a fruicdo maior ou menor, plena ou nenhuma,
gue lhe é dada pelo Mestre de nosso ser.

Ao mesmo tempo, a posse e a fruicdo sao
sua lei, sua funcao, sua utilidade, svadharma.

A alma de desejo
nao foi feita para ser destruida ou mortificada,
insensibilizada em seu poder receptivo,
triste, reprimida ou mutilada,
tornada inerte ou ser anulada.

Ela deve ter um pleno poder de posse,
um alegre poder de fruicao,
um exultante poder de paixao
e de enlevo puros e divinos.
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A fruicdo que ela terd sera, em esséncia,
uma beatitude espiritual,
mas uma beatitude que abarca e transforma
a alegria mental, emocional, dinamica, vital e fisica;

portanto, ela deve ter uma capacidade integral
para possuir e fruir,
e nao deve falhar
ao espirito, a mente, ao coragao, a vontade e ao corpo
por incapacidade, fadiga ou inaptidao
para suportar as grandes intensidades.

Plenitude,
pureza e alegria claras,
a igualdade,
a capacidade de possuir e de fruir
constituem a perfeicao quadrupla do prana psiquico .

O outro instrumento que necessita perfeicdo é o citta,
e no significado completo dessa expressao
podemos incluir o ser emocional
e 0 ser psiquico propriamente dito.

Esse coracdo, esse ser psiquico do ser humano,
atravessado pelos fios dos instintos vitais,
€ uma trama de cores misturadas e inconstantes,
de emocgdes e de vibragdes da alma,
boas e mas, felizes e infelizes,
satisfeitas e insatisfeitas,
calmas e agitadas,
intensas e obtusas.

Assim agitado e invadido,
ele ndo conhece a paz real,

é incapaz de uma perfeicao estavel de todos os seus poderes.
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Pela purificacdo, pela igualdade,
pela luz do conhecimento, pela harmonizacao da vontade,
ele pode ser levado a uma intensidade tranquila e a perfeicao.

Os dois primeiros elementos dessa perfeicao sao,
de um lado, uma dogura, uma ampliddo, uma gentileza,
uma calma e uma clareza elevadas e vastas
e, do outro lado, uma forca e intensidade poderosas e ardentes.

Na acdo e no carater divinos,
assim como na ac¢ao e no carater humanos comuns,
ha sempre dois elementos:
a docura e a forca, a gentileza e o poder,
saumya e raudra,
a forca que persiste e harmoniza,
a forca que se impde e compele,
Vishnu e Ishana, Shiva e Rudra.
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Ambos sdo igualmente necessarios para uma acao perfeita no mundo.

As distorcdes do poder de Rudra no coragdo sao
as paixoes tempestuosas,
a colera e a agressividade,
a severidade,
a dureza,
a brutalidade,
a crueldade,
a ambicdo egoista
e o amor pela violéncia
e a dominacgao.

Essas e outras distor¢cdes humanas devem desaparecer,
pelo florescimento de um ser psiquico
calmo, claro e doce.

12
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Porém, por outro lado,
a incapacidade para a forca
é também uma imperfeicao.

A permissividade e a fraqueza, a autoindulgéncia,
certa debilidade e frouxidao ou passividade inerte do ser psiquico
sdo os ultimos resultados de uma vida emocional e psiquica
em que a energia e o poder de impor-se
foram reprimidos, desencorajados e anulados.

A perfeicdo total tampouco consiste em possuir
apenas a forca de perseverar
ou em cultivar apenas
um coragao de amor, caridade,
tolerancia, benignidade,
submissao e paciéncia.
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O outro lado da perfeicao
comporta o poder contido e calmo,
nao egoistico,
de Rudra,
armado com a forca psiquica,

a energia do coragao forte
que é capaz de suportar sem recuar
uma acao prolongada
ou exteriormente austera,
ou mesmo violenta,
quando necessario.

14
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A luz sem limite de uma energia,
de uma forca e de um poder harmonizados
com a dogura e a clareza do coracao,
capazes de serem unos na acao
— o relampago de Indra,
que tem origem na
orbe de néctar dos raios lunares de Soma,
é a perfeicao dupla.

Esses dois aspectos, saumyatva, tejas,
devem basear sua presenca e sua acao
na igualdade firme do temperamento e da alma psiquica,
liberados de toda grosseria
e de todo excesso
ou de todo defeito na luz do coragao
ou no poder do coracgao.
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Um outro elemento necessario é a fé no coracao,
a crenca no bem universal,
uma vontade de agir para o bem universal,
a abertura a Ananda universal.

O ser psiquico puro é da esséncia de Ananda
e vem da alma de deleite no universo,
mas o coracao superficial das emocgodes

é subjugado pelas aparéncias contraditérias do mundo
e sofre numerosas reagoes

de tristeza,
de medo,

de depressao,
de paixao

e de alegrias

parciais e efémeras.

16




03/07/2022

A igualdade do coragdo é necessadria para a perfeicao,
mas uma igualdade passiva ndo basta;

deve haver a percepcao de um poder divino
gue trabalha para o bem por tras de todas as experiéncias,
uma fé e uma vontade
gue podem mudar em néctar os venenos do mundo
e ver a intencao espiritual mais feliz por tras da adversidade,
o mistério do amor por tras do sofrimento,
a flor da forca e da alegria divinas na semente da dor.

Essa fé, kalyana-sraddha,
€ necessaria, para que o coracao
e todo o ser psiquico manifestado
possam responder a Ananda divina secreta
e se tornar essa esséncia original verdadeira.
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Essa fé e essa vontade devem ser acompanhadas
de uma capacidade para amar,
devem abrir-se a um amor sem limites,
vasto e intenso,
pois a razao de ser principal do coracao,
sua verdadeira funcao,
é amar.

Ele é o instrumento predestinado de nossa unido
e de nossa unidade completas;

ver a unidade no mundo pela compreensao nao basta,
a menos que a sintamos também
com o coragdo e no ser psiquico,
e isso significa um deleite no Um
e em todas as existéncias do mundo n’Ele,
um amor por Deus e por todos os seres.

18
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A fé do coracao
e a vontade de agir para o bem
sdo fundadas na percepcao do Divino imanente,
Unico em todas as coisas,
gue conduz o mundo.

O amor universal deve fundar-se na visao do coragao
e na percepcao psiquica e emocional do Divino unico,
do Self Unico em todas as existéncias.

Esses quatro elementos formarao entao uma unidade,
e até mesmo o poder de Rudra,
gue conduz a batalha pela justica e pelo bem,
procedera de um poder de amor universal.

Essa é a perfeicao do coracdo mais alta
e mais caracteristica,
prema-samarthya.
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A ultima perfeicao é a da inteligéncia e da mente pensante, buddhi.
A primeira necessidade é a clareza e a pureza da inteligéncia.

Ela deve ser liberada das reivindicagdes do ser vital,
gue busca impor os desejos da mente em lugar da verdade,
ser liberada das reivindicacdes agitadas do ser emocional,
gue se esforca para colorir, deformar, limitar e falsificar a verdade
com as tonalidades e as formas das emocoes.

Ela deve ser liberada de seus préprios defeitos também:
da inércia no poder de pensar,
da estreiteza obstrutiva
e da falta de vontade de abrir-se ao conhecimento,
da desonestidade intelectual no pensamento,
dos preconceitos e preferéncias,
da teimosia na razao
e das determinacdes falsas da vontade de conhecer.

20
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Sua Unica vontade deve ser de tornar-se um espelho puro da Verdade,
de sua esséncia e de suas formas, de suas medidas e relagdes:

um espelho claro, uma medida justa,
um instrumento de harmonia fino e sutil,
uma inteligéncia integral.

Essa inteligéncia clara e pura pode, entao,
tornar-se algo de luz serena,
uma irradiacdo forte e pura que emana do sol da Verdade.

Mas ela, tampouco, pode tornar-se apenas
uma concentragado de luz branca e seca,
mas deve ser capaz de toda a variedade da compreensao:
tornar-se flexivel, rica, maledvel,
brilhante com toda a chama da Verdade
e variada, com todas as suas cores na manifestagao,
aberta a todas as suas formas.
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E assim preparada,
ela se desembaracara de todas as limitagdes,
nao estard fechada nessa ou naquela capacidade
ou forma ou atividade de conhecimento;

ela sera um instrumento capaz de qualquer trabalho,
pronta a tudo o que o Purusha Ihe demandar.

Pureza,
irradiacao clara,
variedade rica e flexivel,
capacidade integral
formam a quadrupla perfeicao da inteligéncia pensante,

visuddhi, prakasa,
vicitra-boddha,
sarva-jnana-samarthya.

22
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Assim aperfeicoados,
0s instrumentos normais agirao
cada um segundo sua natureza,
sem a interferéncia indevida de um ou de outro,
e servirdo a vontade desobstruida do Purusha,
em uma totalidade harmoniosa de nosso ser natural.

Essa perfeicao deve aumentar de maneira constante
sua capacidade de acao,
a energia e a forca de suas operacdes
e certa grandeza do escopo de sua natureza total.

Os instrumentos estarao, entao,
prontos a transformar-se em sua propria acao supramental,
em gue encontrardo
— mais absoluta, mais unificada —
a luminosa verdade espiritual da natureza inteira aperfeicoada.
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Examinaremos mais tarde
0s meios para alcancar essa perfeicdo dos instrumentos;

pelo momento,
serd suficiente dizer que as condi¢des principais sdo
a vontade,
a auto-observacao,

0 autoconhecimento

e a pratica constante,
abhyasa,

de modificacao e transformacao de si.

O Purusha tem essa capacidade,
pois o espirito dentro pode sempre
mudar e aperfeigoar
as operagoes de sua natureza.

24
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Mas o ser mental deve abrir o caminho
para uma introspeccao clara e vigilante,
abrir-se a uma busca
e a um autoconhecimento sutil
qgue lhe dard a compreensao
e a mestria crescentes
de seus instrumentos naturais,

e uma vontade insistente e obstinada
para corrigir-se e transformar-se.

— pois a essa vontade
a Prakriti acaba sempre por responder,
malgrado todas as dificuldades
e qualquer que tenha sido
a duracao prolongada
de sua resisténcia original —
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e, por fim, por uma pratica incansavel,
gue rejeitara sem interrupcao
todos os defeitos e todas as distor¢oes
e os substituird pelo estado correto
e por um modo de funcionar justo e intensificado.

Ascese, tapasia, paciéncia, fidelidade
e a retidao do conhecimento e da vontade
sao as coisas necessarias,
até que um Poder maior que nosso self mental
intervenha diretamente
para efetuar uma transformacao mais facil e mais rapida.

26
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14- O PODER DOS INSTRUMENTOS

14.1- Os Quatro Membros
« A correta condicdo dos poderes da Inteligéncia, coragdo - mente, vida e corpo.

+ Objetivo: tornar a natureza um instrumento apropriado para os trabalhos divinos:
“elevar, ampliar e retificar o poder dos instrumentos de nossa natureza”.

14.2- O Corpo

+ O corpo € uma base também para toda acao interior. Deve ser acostumado a nao impor
seus proprios limites aos membros mais nobres.

» O controle do corpo e vida pela mente e seu pensamento e vontade é o primeiro passo
em dire¢do a essa mudanca. Depois a mente deve dar lugar ao espirito, a for¢a espiritual.

» O corpo deve ser capaz de ser preenchido e utilizado por qualquer intensidade de mente
superior ou espiritual, ou forga vital, sem ter qualquer parte do instrumento mecéanico
agitada, derrubada, quebrada ou danificada pelo influxo ou pressao.
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14.3- O Vital

« A energia sera de um ilimitavel poder-vital ou forga pranica;
e sustentando e utilizando essa energia pranica, um poder-vontade superior.

* No Yoga Integral essa energia € comandada:
a) primeiro por uma vontade na mente, amplamente abrindo a si propria,
e potentemente chamando para dentro a shakti pranica universal,
b) depois, pela vontade na mente, abrindo a si prépria ao Espirito e seu poder,
chamando para dentro uma forga pranica supramental;
c¢) entdo, pela Vontade supramental mais alta do Espirito,
entrando e tomando diretamente a tarefa do aperfeicoamento do corpo.

+ E necessario uma Fé - Shradha - no poder da mente em colocar sua vontade sobre o
estado e agao do corpo, tal como aqueles que curam doencgas pela fé, vontade ou agéao
mental.

» O prana ndo é apenas uma forga para agao da energia fisica e vital, mas suporta também
a acdo mental e a espiritual.

+ O dominio do prana deve ser pela vontade,
e nunca depender de exercicios fisicos ou respiratorios.

« E também necessario a plenitude da capacidade vital na mente,
equilibrada em uma completa igualdade, clareza e pureza.

28
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14.4- A Mente (citta)

+ Inclui o ser emocional. Deve ser levada a uma tranquila intensidade e perfeicao através
de purificagdo (desejo, ego), igualdade, luz do conhecimento e harmonizagao da vontade.

+ Os resultados: dogura, abertura, grandiosidade, calma, clareza, vigorosa e ardente forga e
intensidade.

* Dois lados da perfeigao:
a) amor, caridade, tolerancia, dogura, brandura, indulgéncia;
b) auto-contido, calmo e nao egoistico poder de Rudra, que é capaz de suportar, onde
necessario, uma violenta ac¢ao (incapacidade de forca é também uma imperfeicao).

14.5- Inteligéncia e Mente Pensante (buddhi)

« Primeiro libertada dos clamores do ser vital - o desejo.

« Libertada também de suas proprias imperfei¢cdes: inércia de pensamento, estreiteza e ma
vontade para abrir-se ao conhecimento, prepoténcia, preferéncia.

* Deve tornar-se um desenegrecido espelho da verdade, capaz de toda variedade de
compreensao, aberta a todas as formas da manifestacao da verdade. Clareza e pureza.
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14.6- Principais Condicdes para a Perfeicao

» Vontade, auto-observacao, auto-conhecimento.

» Uma constante pratica ou auto-modificagao e transformagéao.

» Ascese, {apasya, paciéncia, fé, retitude de conhecimento e vontade.

» O ser mental deve abrir o caminho por uma clara e observadora introspecgao.

+» Posteriormente, um poder maior diretamente intervém para efetuar uma mais rapida e
mais facil transformacgéao.

PERFEI(;AO DOS INSTRUMENTOS

IGUALDADE PLENOS PODERES EVOLUGAO
Superioridade ELEVACAO DA FORCA DE SHAKTI DIVINA SHRADHA Mente intuitiva
?nseﬁgggsﬁjga NAT.UFE,ZA ALMA Substituir Fé na presenga | M. lluminada
: - Inteligéncia (Purusha) energia e e poder do Sob .

- Unidade - Coragéo - Conhecer vontade Divino em ngs e | SCPremente

- Entrega - Mente - Vigor pessoais pela em suas Supramente

- Desapego Vida -Mutualidade | 2930 dasShakti | efetuagoes Ser Gnostico

- Aceitagao - Corpo - Servigo
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