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1. Apresentacao

A forca de Sri Aurobindo e d'A Mae tem pressionado a CASA através de
caminhos aparentemente tortuosos, desde que Rolf Gelewski partiu de nosso
meio em janeiro de 1988...

Num primeiro momento ficamos atordoados, buscando chio e direcdo -
"sem babd, sem mamae, sem vovozinha...". Tivemos que aprender a pensar e
a decidir sobre o nosso préprio destino, o destino da CASA.

Essa mudanca elaborou em nés um novo modo ser: de criangas emocional e
intelectualmente flexiveis, abertas, amorfas e, em alguns casos, indefesas,
foram forjados individuos fortes, capazes de autoexpressdo  viril e
independente - as vezes demasiadamente viris e independentes para um
trabalho em grupo.

Durante todo esse tempo, trabalhou na consciéncia de todos que constituem
o corpo da CASA, um processo iniciado no mesmo ano em que Rolf se foi:
o repensar a CASA... Era necessdrio encontrar uma nova forma de
manifestagdo e organizacdo, de modo a instrumentalizar melhor os novos
poderes pessoais e necessidades operacionais potencializados com o
afastamento de Rolf. Era também necessario encontrar a alma da CASA, a
nossa raison d'étre...

Foram dias de intensissimos esforcos, especulacdes e elaboracdes... -
desfilam na lembranga o Acervo Rolf Gelewski, a Fundagao Rolf Gelewski,
os mutirdes de trabalho, as reunides, os muitos organogramas, as lutas e
tensoes internas.

Em 1993, uma oportunidade especial se configurou e elaborou-se uma Visdo
para a CASA, construida através da vivéncia das verdades emocionais,
mentais e psiquicas dos individuos que se colocaram a disposi¢cdo para a
experiéncia. Pouco tempo depois, essa Visdo tornou-se mais palpavel
através da proposicdo de uma estrutura organizacional descentralizada em
forma de Centrais, com uma coordenacao rodiziada a cada dois anos. Ainda
em 1993, as Centrais se definem com localizagdes em diferentes estados do
pafs - o Centro sediado em Salvador ¢ dissolvido.

Em 1994, a nova estrutura da CASA ganha um novo estatuto, faz um novo
registro junto as entidades federativas, resgata sua histéria contabil e,
finalmente, lanca um olhar para uma de suas principais missdes e tarefa: um
plano de formagdo em educagdo integral da CASA...

Percebeu-se, enfim, que o verdadeiro acervo da CASA sdo as pessoas,
enquanto multiplicadores de uma técnica singular - criada e desenvolvida
por Rolf Gelewski - para aplicar didaticamente os principios do Yoga
Integral de Sri Aurobindo ao auto-desenvolvimento da consciéncia humana.

Nestes tempos de sintese, muitos serdo intuitivamente chamados a
abordagem integrativa dos processos educacionais e idguicos, cada um -
bem naturalmente - utilizando como base a técnica que lhe for mais acessivel
(hata, jnana, bakti, psicologia, etc.). O que entdo diferenciard o yoga ou
educagdo integral oferecidos pela CASA?... A CASA tem como base um
poderoso conjunto de elementos, procedimentos e técnicas educacionais a
serem oferecidas como sua especial contribuicdo a tranformacdo do mundo.
Isto somente nds, da CASA, podemos fazer. E isto € obra de Rolf.

E assim que vemos o surgimento deste plano de formagdo... é apenas um
comeco, e muito lhe serd acrescentado a partir da experié€ncia pratica. Mas ja
estamos felizes por termos avistado nossa alma, a alma da CASA, nos
acenando e nos convidando a chegar mais proximos...
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2. Objetivo Geral

O Plano de Formacao em Educacao Integral da CASA
- PFEIC -, visa a estruturacao de um treinamento
integral (fisico, emocional, intelectual e psiquico),
baseado no Yoga Integral de Sri Aurobindo e Mira
Alfassa, apoiando-se na pedagogia desenvolvida por
Rolf Gelwski, a ser experimentado - numa primeira
etapa - com o corpo de colaboradores da CASA e -
numa segunda etapa - colocado a disposicao do
publico interessado.

O plano sugerido também pode servir como um
roteiro de praticas e estudos a serem desenvolvidos
nas reunioes de grupos e Nucleos da CASA.

3. Objetivos Especificos

O PFEIC visa capacitar o treinando-aspirante nos seguintes aspectos:
a. desenvolvimento da consciéncia, saide e flexibilidade corpéreas;
b. desenvolvimento da percepc¢io auditiva e musical;
c. alinhamento psico-fisico das fun¢ées motora e vocal;
d. desenvolvimento das faculdades de concentracio e interiorizacio;
e. desenvolvimento da capacidade de expressao espontinea do corpo;
f. conhecimento de planos e partes constituintes do ser individual;
g. conhecimento da filosofia do Yoga Integral concernente a,

- evolucio e transformacao da matéria, vida e mente

- psiquizacio e espiritualizacio do ser

- principios educacionais verdadeiros

- mecanismos caracteristicos das formas classicas de ioga

- o sentido da vida e existéncia universal.
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4. Estrutura Programatica

MODULO SINOPSE
CAPACITACAO BASICA
O Corpo como Instrumento e Tarefa / Trabalho no corpo
CB-1 Uma percepcdo e apreensdo das imensas possibilidades de experiéncia e
transformagdo do corpo, através de bibliografia selecionada e vivéncia
corporal.
Evolucao e Transformacgiao da Matéria / Ritmo
CB-2 A descoberta intelectual e experiencial deste extraordindrio poder
formador e organizador da vida e da consciéncia.
Educacao dos Sentidos / Percep¢ao musical
CB-3 Um método natural para desenvolvimento da percep¢do e vivéncia sonora
e musical. Uma educacdo dos sentidos e um reconhecimento da Beleza e
da Arte como poderosos agentes educacionais.
MODULOS TEORICOS
Principios Educacionais Verdadeiros
Uma apreensdo dos fundamentos educacionais para o desenvolvimento
MT-1 integral do ser desvendados pela experiéncia idguica de Sri Aurobindo e
A Mae, e pesquisas psicoldgicas de Joseph Pierce.
O Yoga Integral de Sri Aurobindo
MT-2 O acompanhar intelectual e imaginativo da aventura espiritual vivida por
) Sri Aurobindo, que culmina com a afirmag@o sempiterna : "a vida toda é
Yoga" - uma afirmagdo alegre e poderosa da vida e do mundo como
instrumentos de uma manifestacao progressiva do divino.
O Sentido da Vida e Existéncia Universal
A magnifica visdo de Sri Aurobindo sobre a origem e destino do Cosmos,
MT-3 descrita em filosofia, prosa e poesia. Uma potente afirmacdo da Alegria
imanente em toda a manifestacdo universal.
Psiquizacao e Espiritualizacdo
MT-4 Compreendendo a possibilidade de autotransformacio através da abertura
psiquica ao Fogo Interior, pela aspiracdo e entrega totais.
MODULOS PRATICOS
Vivéncia e Expressao
MP-1 Trabalhos com textos dramatizados, desenho espontineo e percepgdo
visual.
Concentraciao
MP-2 Treinamento das faculdades de aten¢do e coordenacdo psiquica-mental-
motriz, através de miisica, movimento reduzido e jogos criativos.
Movimentacio Criativa
MP-3 Aprendendo a utilizar o corpo como instrumento consciente de expressao
e manifestacdo das energias fisicas, vitais e mentais, a partir de exercicios
estruturados sobre forma, misica e palavra.
Movimentacio Espontinea
MP-4 A experimentacdo livre do corpo como campo de manifestacdo das
energias do ser fisico, vital, mental e psiquico.
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5. Metodologia

Os moédulos CB-1 a CB-3 sao constituidos de elementos tedricos e
praticos, em estreita correlacdo, que devem ser cursados em sequéncia,
obrigatoriamente.

Os moédulos MT-1 a MT-4 e MP-1 a MP-4 sdo, respectivamente,
moédulos tedricos e praticos a serem explorados de forma independente,
em qualquer sequéncia.

Cada mdédulo deve ser aberto por uma Aula de Iniciacdo, a ser
ministrada por colaboradores da CASA reconhecidamente expertos na
atividades previstas no modulo, por ocasiao dos Encontros da CASA ou
reunides especificas.

Independentemente do trabalho individual anteriormente realizado, o
treinando-aspirante do PFEIC deve participar da Aula de Iniciacdo de
cada médulo sobre o qual pretende capacitar-se. Exceces a esta regra
poderio existir em casos especiais a serem julgados pelo Conselho da
CASA.

O programa visa, em primeiro plano, um treinamento individual com
oportunidades de trabalho em grupo a serem exploradas em Encontros
da CASA ou reunides especificas.

Na etapa inicial de experimentacido do PFEIC, s6 poderdo participar
Sécios CASA, Socios Ananda, Amigos da CASA e pessoas interessadas
que tenham alguma experiéncia anterior junto a Rolf Gelewski.
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6. Capacitacao

O reconhecimento da capacitacio auferida ao treinando-aspirante em
cada médulo, é dado em funcdo de uma carga horaria minima sugerida
para treinamento individual nas atividades previstas no médulo, e da
avaliacdo de uma aula na qual devem ser aplicados os elementos do
respectivo médulo.

Os trabalhos a serem apresentados devem ser agendados junto a
Central de Educacio.

A avaliacdo sera feita por uma Comissdo Especial - estabelecida por
ocasiio de TREINESP's ou reunides especificas, pelos alunos
participantes e pelo préprio treinando-aspirante, com a seguinte
distribuicio de pesos:

- 50%, para a Comissao Especial,
- 30%, para os alunos e
- 20%, para a auto-avaliacio.

A avaliacio de cada uma das insténcias julgadoras sera auxiliada por
formularios orientadores dos aspectos e conceitos a serem observados,
os quais, contendo itens com pesos variados, devem perfazer um total de
100 pontos possiveis.

A CASA confere certificado de frequéncia e avaliacio para cada
moédulo cursado pelo treinando-aspirante.

O treinando-aspirante que obtiver avaliaciao igual ou superior a 70%
dos pontos possiveis em cada um dos moédulos CB-1 a CB-3, recebe uma
carteira de identificacio como ORIENTADOR I DA CASA.

O treinando-aspirante que obtiver avaliaciao igual ou superior a 70%
dos pontos possiveis em 50% dos demais moédulos (MT-1 a MT-4 e MP-
1 a MP-4), em qualquer combinacio, recebe uma carteira de
identificacdo como ORIENTADOR I1 DA CASA.

O treinando-aspirante que obtiver avaliaciao igual ou superior a 70%
dos pontos possiveis em 100% dos demais médulos (MT-1 a MT-4 e
MP-1 a MP-4), recebe uma carteira de identificacio como ORIENTADOR
III pA CASA.

As categorias de ORIENTADOR I, II e III s6 podem ser reconhecidas pela
CASA nesta sequéncia, isto é, cada nivel é pré-requisito do nivel
seguinte ou superior.

As carteiras de identificacdo concedidas pela CASA siao validas por
tempo determinado, podendo serem renovadas em funcao da atividade
pedagégica desenvolvida pelo ORIENTADOR ou de sua capacitacio em
um nivel superior.

Sdo inicialmente previstos os seguintes prazos de validade para
certificacdo:

CATEGORIA MODULOS PRAZO
Orientador | CB-1 a CB-3 2 anos
Orientador 11 50% de MT's e MP's 4 anos
Orientador 111 100% de MT's e MP's 6 anos
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7. Elementos Pedagogicos

MODULO

ELEMENTOS

CARGA HOR!

CAPACITACAO BASICA

CB-1

O Corpo como Instrumento e Tarefa (teoria)
- O Aperfeicoamento do Corpo2

- O Trabalho em Nosso Corpo2

- O Corpo:Veiculo,Chance,Instrumento, Tarefa
- Visdo cientifica do corpo

- Fundamentos anatdmicos e sinestésicos
Trabalho no Corpo (pratica)

- Coluna Vertebral

- Sequéncias de Rosa Koshiba

- Sequéncias de Rolf Gelewski

- Higiene e saide do corpo, formacdo de hébitos
- Respiracdo e relaxamento

2

CB-2

Evolucio e Transformacio da Matéria (teoria)
- Nosso Destino e Tarefa: Evolucdo e Transform?
- Evolugdo Futura do Homem?

Ritmo (pratica)

- Autoevolugio

- Multicria?

- Proporc¢ao e Precisdo?

- Sequéncias ("caminhadas") Ritmico-Criativas

CB-3

Educacao dos Sentidos (teoria)
- Ananda Mini 362

- Para uma Educacdo Nacional?

- O Valor da Arte na Educagﬁo2

- Cultura, beleza e arte
Percepcao Musical (grética)

- Estruturas Sonoras I

- Trabalho sobre a voz

- Percepg¢do visual, auditiva e tatil

Notas:

1. Carga horéaria minima de estudo ou treinamento a ser cumprida.
2. Pecas bibliogréficas ou material diddtico descritos no item 8 (préxima se¢o).
O material indicado constitui a referéncia basica e imprescindivel do PFEIC.
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7. Elementos Pedagogicos (cont.)

MODULO

ELEMENTOS

CARGA HOR!

MODULOS TEORICOS

MT-1

Principios Educacionais Verdadeiros

- Educagdo: um Guia para o Desenvolvimento
Integral do Ser?

- O Valor da Arte na Educa(;éio2

- Educar para o Futuro?

- Poderes Reais estdo com a Crianca

- A Crianca Mégica2

2

MT-2

O Yoga Integral

- A Evolucido da Crianga Maigica
- A Vida Toda é Yoga

- Consciénciaque VEé I, Il e m2
- A Mae?

2

MT-3

O Sentido da Vida e Existéncia Universal
- Pensamentos e Aforismos2

- Cada Atomo do Ser Consciente
- Savitri (textos traduzidos)2

- Vida: Natureza, Morte, Renascimento
- A Vida Divina (textos traduzidos)2

2

2

MT-4

Psiquizacao e Espiritualizacio
- O Mundo dentro e sua Descoberta
- Preces I e T12

2

MODULOS PRATICOS

MP-1

Vivéncia e Expressao

- trabalho sobre a voz (ViVCXZ/V oc€éa Mlisicaz)
- leitura e dramatizagdo de textos e estdrias

- trabalho em grupo (relacionamento interpessoal)
- trabalho sobre desenho

- trabalho sobre a visdo (gravuras, slides, etc.)

MP-2

Concentraciao

- Jogos (Porcas e Arruelas/Mini-Quadrados/
De Imitagéo a Invengﬁo)2

-A Constru(;éio2

- Estruturas Sonoras I12

- Silenciar?

MP-3

Movimentacio Criativa

- Crescer Dangando Agindo 12
- Crescer Dangando Agindo 2
- Ver, Ouvir, Movimentar-se2
- uso consciente das direcdes

- uso consciente dos planos

- uso consciente das formas

MP-4

Movimentacio Espontinea
- Filosofia da Danga2
- A Danca do Ser?

Notas:

1. Carga hordria minima de estudo ou treinamento a ser cumprida.
2. Pecas bibliograficas ou material diddtico descritos no item 8 (préxima secdo).
O material indicado constitui a referéncia bésica e imprescindivel do PFEIC.
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A Completar
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