SAT - CHIT - ANANDA

SUPRAMENTE: Viséo por identidade - sem divisdo - conhecimento dos trés tempos

SOBREMENTE: Unidade universal, sem ego - divisdo entre conhecedor e conhecido

MENTE ILUMINADA: Experiéncia, pensamento, vontade, sentimento e sentidos intuitivos

MENTE INTUITIVA:
1- Silenciar a mente, intelecto, vontade mental e pessoal, mente de desejos, emogao e sensagao

2- Esperar pelo impulso ou comando divino no cora¢do

3- Receber tudo por uma espécie de descida de cima (I6tus no topo da cabega)
4- Elevar o intelecto até seus limites a coisa que o transcende

PERFEICAO DOS INSTRUMENTOS

IGUALDADE PLENOS PODERES EVOLUCAO
Superioridade ELEVAGCAO DA FORCA DE SHAKTI DIVINA SHRADHA Mente intuitiva
ﬁ]se:]etgg;s;sdga NAT.URE.ZA ALMA Substituir Fé na presenca | M. lluminada
- IntellgénCIa (Purusha) energia e e poder do
- Uni e . Sobremente
Unidade - Coragéo - Conhecer vontade Divino em nés e
- Entrega - Mente - Vigor pessoais pela em suas Supramente
} Des.ape~go _Vida - Mutualidade acao da Shakti efetuagdes Ser Gnéstico
- Aceitagéo - Corpo - Servigo
LIBERTACAO DO ESPIRITO LIBERTACAO DA NATUREZA
DESEJO: (semente) EGO: DUALIDADES: 3 GUNAS: superioridade
- Passivo: imével, sem (existéncia separativa) belo / feio,

expectativa
- Ativo: imével e

impessoal na mente

Suprema Vontade age
através dos instrumen-

tos purificados

- Estabelecer-se na idéia
de unidade com o

desejo

Divino Transcendental e
com o Ser Universal

- Entrega - vontade sem

sucesso / fracasso

- Livrar-se do apego

- Afastar-se das

- Tamas: quietude, calma

divina

- Rajas: vontade do

dualidades pelo retirar-

se interior

espirito

- Sattva: luz do Ser divino

PURIFICACAO

BUDDHI - INTELIGENCIA E VONTADE
(inteligéncia discernidora e vontade iluminada)

MANAS - MENTALIDADE INFERIOR
(mentalidade animal, fisica ou sensorial)

- Inicio da purificagao: na Buddhi - Principal for¢a para
a efetuacdo: a vontade inteligente

- 12 passo: desembaragar-se do prana de desejo,
transformando o ser vital em um instrumento
obediente de uma mente livre

- Separar agao e pensamento da mentalidade
sensorial (desligamento do controle das sugestbes
de nossa natureza inferior)

- Discernir a preocupacgao com coisas da natureza
daquilo que a faz submissa a mente sensorial

- Mente emocional: inclinagdo / aversao
atracdo /repulsa - apego
- Mente receptiva e emocional (base da afei¢éo):
inclinagado / aversao emocionais
- Mente ativa sensorial (mente de impulso dindmico):
canal de resposta emocional
- Obstéaculo: desejo -> distinguir entre vontade e
desejo, entre o prana psiquico e o prana fisico

- Antes da purificagdo: dominar a intermiténcia e o
clamor compelidor do prana psiquico, aquieta-lo e
prepara-lo para a purificagdo




