
2- A PERFEIÇÃO INTEGRAL 
 
2.1- Perfeição Mundana       (vida presente e suas oportunidades) 
 
• Externa, de Ação - perfeição da vida exterior: 

- proceder mais racional com nossos semelhantes e ambiente; 
- melhor e mais eficiente cidadania e desempenhar de deveres; 
- mais justo e harmonioso desfrutar das oportunidades da existência. 

 
• Interna e Subjetiva - perfeição do indivíduo interior: 

- clarificação e elevação da inteligência, vontade e razão; 
- crescimento e ordenação do poder e capacidade na natureza; 
- ética mais nobre, estética mais rica, emocional mais refinado; 
- ser vital e físico mais sadios e melhor governados. 

 
2.2- Perfeição Religiosa       (auto-preparação para uma outra existência após a morte) 
 
• Alguma Espécie de Santidade: 

- conversão pela graça divina; 
- obediência à lei estabelecida por uma escritura ou fundador religioso. 

 
2.3- Perfeição Integral       (perfeição divina no ser humano) 
 
• Abraçar todos esses elementos ou tendências e unificá-los, baseando-se em uma verdade 

mais vasta que a religiosa ordinária, ou mais alta que o princípio mundano. 
 

“Toda vida é um Yoga secreto, um obscuro crescimento da Natureza 
rumo ao descobrimento e plenitude do princípio divino oculto nela.” 

 
• Mente, vida e Corpo são os meios desse crescimento: 

- treinamento e aperfeiçoamento intelectual, volitivo, ético, emocional, estético e físico; 
- abrir-se ao poder e presença do Espírito e admitir suas operações diretas. 

 
• Dois estágios desse movimento: 

a) esforço pessoal do ser humano           transformação precursora; 
b) persistente entregar de toda ação da natureza nas mãos desse Poder maior. 
 

“O todo da vida deve tornar-se consciente de sua fonte divina  
e sentir em cada ação de conhecimento, vontade, sentimento, sentido e corpo, 

 o impulso originativo Divino.” 
 
• Condições essenciais da perfeição integral: 

- abrir-se ao Divino supracósmico; 
- unir-se ao Divino universal; 
- ação da inteira natureza divina em nossa vida. 
 

 


