9- A LIBERTACAO DA NATUREZA

9.1- As Contribuicdes Essenciais da Natureza

* Os Gunas e as Dualidades: uma completa libertacdo do ego e da vontade de desejo deve
trazer com ela uma superioridade aos modos qualitativos da natureza inferior, e uma
cessacao da acao dual da Natureza.

* Uma unidade do Espirito supremo e de sua suprema Natureza € a libertagao integral.

9.2- Os Gunas: Sattwa - Rajas - Tamas

Tamas

Rajas

Sattwa

principio e poder de inércia

principio da cinese, paixao,
empenho, combate, iniciativa

principio de assimilagéo,
equilibrio e harmonia

* Esses trés principios entram em todas as coisas,
combinam-se, sdo a forgca constituinte de nossa
personalidade ativa, nosso temperamento, tipo de natureza
e modelo de resposta psicolégica a experiéncias.

» Todo caréater de agao e experiéncia em nés é determinado
pela predominancia e pela interagdo proporcional dessas
trés qualidades ou modos da Natureza.
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» A alma em sua personalidade € obrigada a submeter-se a seus moldes: na maior parte das
vezes ela é mais controlada por eles do que tem qualquer livre controle sobre eles.

* Os gunas tem uma influéncia relativa mais forte em:
- tamas: natureza material - ser fisico (inércia de forca e inércia de conhecimento)
- rajas: natureza vital - possuida pela forca de desejo (agao e desejo - conflito)
- sattwa: natureza mental - inteligéncia e vontade da razao (esfor¢o de assimilacao,

equilibrio e harmonia)

» Os gunas tém que ser transcendidos se queremos chegar a perfeicao espiritual:
- geralmente pelo retirar-se da acao da natureza inferior, usualmente com um reforgar da
tendéncia a inagao (sattwa + tamas - rajas)
- quando os gunas entram em perfeito equilibrio, toda acdo da natureza cessa e a alma
repousa em sua quietude (sattwa + rajas + tamas)

Quando essa libertagdo da natureza vem, ocorre também
uma libertagdo de todo o sentido espiritual das dualidades da Natureza.

* No ser espiritual:

Tamas

Rajas

Sattwa

quietude, calma divina

vontade do Espirito

luz do Ser divino




A influéncia dos Gunas
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9.3- As Dualidades

* Na natureza inferior, as dualidades sao o efeito inevitavel do atuar dos gunas sobre a alma
afetada pelas formacdes do ego satvico, rajasico e tamasico.
- ignorancia que € incapaz de apreender a verdade espiritual das coisas e concentra-se nas

aparéncias imperfeitas, mas com um conflitante e alternado equilibrio de atragéo e

repulsa, capacidade e incapacidade, simpatia e antipatia, prazer e dor, alegria e tristeza,

aceitacao e repugnancia.

- apego a essas simpatias e repugnancias mantém a alma atada a essa rede de bem e

mal, alegria e tristezas.

* A libertacao integral vem quando a prépria paixao para a libertagdo é ela propria
transcendida: a alma entdo é libertada do apego a agao inferior da natureza e de toda
repugnancia a agao césmica do Divino.




