11- A PERFEICAO DA IGUALDADE

11.1- A Primeira Necessidade para a Perfeicao Espiritual

* Um desapego, a calma de uma consideracdao equanime, uma superioridade as reacoes
que perturbam. Uma igualdade perfeita de nosso espirito e natureza € um meio pelo qual
nds podemos nos retirar da perturbada e ignorante consciéncia exterior para dentro desse
reino dos céus interior.

* Uma perfeita igualdade e paz da alma é indispensavel para transformar a inteira
substancia do si a partir de seu presente estofo de mentalidade perturbada. O equilibrio
igual na acao é especialmente necessario para o sadhaka do Yoga Integral.

11.2- A Base da Iqualdade

* Aceitacado e compreensao de todas as energias - uma sabia impessoalidade:
a) ver todas as coisas como manifestagéo do Divino - a existéncia una;
b) nao ser irritado, perturbado, impaciente com o modo das coisas:
a lei deve ser obedecida e 0 passo do tempo respeitado;
c) observar e compreender com simpatia a realidade das coisas e seres;
d) olhar por detras da presente aparéncia a seus significados interiores,
e a frente, ao desenrolar de suas possibilidades divinas.

* A Perfeicdo humana deve incluir autodominio e dominio do entorno. Nao ser submisso
aos ataques da natureza mais baixa, a turbuléncia da tristeza e alegria, prazer e dor,
emocoes e paixdes, inclinacdes e aversdes pessoais, ao desejo e apego.

* lgualdade € a esséncia do movimento de elevar-se acima do si mais baixo.
Ser livre de todas essas coisas - ou pelo menos superior a elas - € igualdade.

11.3- Passos para a Iqualdade

a) Conquista de nosso ser emocional e vital das preferéncias vitais por purificagcéo:

» ser livre do dominio do impulso do desejo vital e das paixdes é ter um coragéo calmo e
igual, e o principio vital governado pela ampla e serena visdo de um espirito universal.

* ndo é um asceético matar do impulso vital, mas sua transformacao.

* coracao livre, amplo, calmo, igual, luminoso; um coragao de sentimento espiritual.

» ndo é matar a natureza emocional, mas transformagéo: o amor a todas as coisas como
nds proprios - tudo como poderes do Divino -.

* 0 6dio é impossivel, mas nao a energia de Rudra, que luta e destréi sem ira.

b) Levar essa igualdade ao restante de nosso ser:
* ser dindmico, de agao: acao imparcial € universal - igualdade da vontade.
» ser estético: sem preferéncias

c) Igualdade na mente pensante (preferéncias intelectuais):
+ € a mais delicada e dificil de todas - sua perfeigdo impossivel enquanto a luz
supramental nao descer plenamente a mentalidade.
* é necessario uma crescente vontade para a igualdade na inteligéncia.




