A SINTESE DO YOGA
Nota Bibliografica

A “Sintese do Yoga” surgiu inicialmente em uma série de artigos na revista mensal Arya,
desde seu primeiro numero. Setenta e dois capitulos, precedidos por cinco capitulos
introdutdérios, haviam sido publicados até janeiro de 1921, quando a revista encerrou sua
publicacdo deixando a série incompleta.

Em 1948, os primeiros onze capitulos do texto publicado originalmente na revista,
extensivamente revisado, ampliado e expandido em doze capitulos, foi publicado como “A
Sintese do Yoga — Parte I, O Yoga dos Trabalhos Divinos”, por Sri Aurobindo Library,
Madras. Este mesmo texto foi reeditado pelo Sri Aurobindo Ashram, em uma segunda edi¢do
em 1953. O mesmo texto foi também publicado separadamente em 1950 por Sri Aurobindo
Library, New York, como “A Sintese do Yoga — Livro I"”. Essa edi¢do americana incluiu um
indice e um glossario.

Em 1955, o Sri Aurobindo International University Centre, Pondicherry, publicou a primeira
edicao combinada da Sintese do Yoga como o Volume IV de sua colecio dos trabalhos de Sri
Aurobindo sob o titulo “On Yoga I: The Synthesis of Yoga”. Todos os capitulos do livro,
revisados ou ndo revisados, foram incluidos nessa edi¢do, cujo texto foi utilizado em todas as
edicoes subseqiientes. Os cinco capitulos introdutérios foram reimpressos a partir do texto da
revista Arya. Os capitulos I a XII foram tomados da edi¢cdo de 1948 e foi acrescentado o
capitulo XIII, incompleto, a partir dos manuscritos originais do autor, formando a “Parte I, O
Yoga dos Trabalhos Divinos”. A “Parte II: O Yoga do Conhecimento Integral” sdo os
capitulos XIII a XL do texto original da revista Arya (estes capitulos foram superficialmente
revisados por Sri Aurobindo). As partes III e IV receberam o titulo “O Yoga do Amor
Divino” e “O Yoga da Auto-Perfeicdo” respectivamente, compreendendo os capitulos
restantes da série publicada na revista Arya.

Deve ser notado que embora esse texto seja completo na medida em que inclui todo o material
disponivel, “A Sintese do Yoga”, como um todo, nunca foi completada. “O Yoga da Auto-
Perfeicao” ndo apenas foi deixado inacabado, mas uma se¢do adicional proposta nunca foi
iniciada. Deve também ser lembrado que apenas a primeira parte, “O Yoga dos Trabalhos
Divinos”, foi editada durante a vida de Sri Aurobindo em uma forma inteiramente revisada. A
segunda e mais especialmente a terceira e quarta partes devem ser consideradas como
pertencendo a um periodo anterior.

A segunda impressdo da primeira edicdo combinada foi editada pelo Sri Aurobindo
International University Centre em 1957. Em 1965 o Sri Aurobindo International Centre of
Education, Pondicherry, realizou uma segunda edicdo. A terceira e quarta edicdes (1970),
entituladas simplesmente “A Sintese do Yoga”, compreendem os Volumes 20 e 21 do Sri
Aurobindo Birth Centenary Library, edi¢cdes de luxo e populares, respectivamente. A edi¢dao
popular era uma reprodugdo facsimile da edicdo de luxo. A quinta edicao foi similarmente
reproduzida, mas em um formato de tamanho reduzido. Existem duas impressdes dessa edi¢dao
— 1971 e 1973. Ambas foram editadas pelo Sri Aurobindo Ashram Trust, Pondicherry.

O Texto da sexta edi¢cdo € o mesmo daquele da quinta edi¢do, com algumas correcdes de

menor importancia, na maioria erros tipogréaficos. A adicdo de um indice a constituiu uma
nova edigdo.
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Extratos de duas cartas de Sri Aurobindo abordando A Sintese do Yoga

“A Sintese do Yoga” ndo pretendia de dar um método para todos seguirem. Cada aspecto do
Yoga foi abordado separadamente com todas as suas possibilidades, e uma indica¢do sobre
como eles poderiam se encontrar, de modo que uma pessoa, iniciando pelo Conhecimento,
pudesse realizar Karma e Bhakti também e, da mesma maneira, com os outros caminhos. Era
intencdo, quando “A Auto-Perfeicao” (Parte IV) foi terminada, sugerir um modo no qual tudo

pudesse ser combinado, mas isto nunca foi escrito.
18-5-1936

Quando os ultimos capitulos de “A Sintese do Yoga” foram escritos na revista Arya, o termo
“sobremente” ainda ndo havia sido encontrado, de modo que ndo hd mencgdo a ele. O que é
descrito naqueles capitulos é a acdo da supramente quando ela desce para dentro do plano da
sobremente e toma os trabalhos da sobremente e os transforma. A supramente mais alta ou
gnose Divina existente em si propria, é algo que repousa além, calma e quieta acima. Era
intengdo nos ultimos capitulos, mostrar o quao dificil mesmo isto era e quantos muitos niveis
existem entre a mente humana e a supramente e como mesmo a supramente descendo poderia
se tornar misturada com a a¢do mais baixa e transformada em algo que era menos que a
verdadeira Verdade. Mas esses ultimos capitulos nao foram escritos.

13-4-1932
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A SINTESE DO YOGA
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A Sintese do Yoga, Introducao: V - Sintese 1

Introducao: V — Sintese

A sintese que nds propomos nao pode ser atingida por combinag¢do em massa ou pratica
sucessiva. Uma indiscriminada combina¢@o em bloco ndo seria uma sintese, mas uma confusao.
Deve portanto ser efetuada pelo negar as formas e exterioridades das disciplinas yoguicas e
apoiar-se, ao invés, em algum principio central comum a todas, que incluiré e utilizard no lugar e
propor¢ao corretos seus principios particulares, e em alguma forca dindmica central que € o
segredo comum de seus métodos divergentes, e capaz de organizar uma selecdo e combinagao
naturais de suas variadas energias e diferentes utilidades.

O todo da vida € o Yoga da Natureza. O Yoga que nés buscamos deve também ser uma acao
integral da Natureza, e portanto a inteira diferenca entre o Yogin e o homem natural sera esta:
que o Yogin busca substituir nele a acdo integral da Natureza mais baixa atuando dentro e o ego
e divisdo, pela acdo da Natureza mais alta e pelo Divino e unidade.

Por qué um yoga sintético? Se a meta € apenas escapar do mundo para o Divino, entdo a questao
¢ encontrar o caminho mais curto. Se a meta € elevar o todo da existéncia, uma transformacgao de
nosso ser integral em termos de uma existéncia divina, entdo a sintese é necessaria.

O método que nds temos que procurar € colocar nosso inteiro ser consciente em relacdo e contato
com o Divino e chamé-Lo para dentro de nés para transformar nosso inteiro ser Nele, de modo
que, em certo sentido, o Divino, ele préprio, a Pessoa real em nds, torna-se tanto o sadhaka da
sadhana quanto o Mestre do Yoga, pelo qual a personalidade mais baixa é usada como um centro
de uma transfiguracao divina e o instrumento de sua prépria perfeicao.

Em fato psicolégico esse método traduz-se em uma progressiva entrega do ego com seu inteiro
campo e todos seus aparatos ao Além-ego com suas vastas e incalculdveis, mas sempre
inevitaveis efetuacdes.

Trés estagios da sadhana:

1- A tentativa do ego em entrar em contato com o divino;

2- A ampla, plena e portanto laboriosa preparacdo de toda a Natureza inferior pela acao divina
para receber e se tornar a Natureza mais alta;

3- A eventual transformacao.
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2 CASA Sri Aurobindo - Plano de Formaciao em Educaciao Integral

Trés aspectos da acdo do mais alto quanto trabalha integralmente na natureza mais baixa:

1- Nao age de acordo com um sistema e sucessao fixos como nos métodos especializados de
Yoga, mas com uma espécie de livre, dispersa e ainda gradualmente intensiva e
proposital atuagao determinada pelo temperamento do individuo no qual ela opera. Nesse
sentido, cada pessoa nesse caminho tem seu proprio método de Yoga. Mas existem certas
linhas gerais de trabalho comuns a todos nds que nos capacita a construir ndo na verdade
um sistema de rotinas, mas alguma espécie de Shastra ou método cientifico de um Yoga
sintético.

2- O processo, sendo integral, aceita nossa natureza tal como ela estd organizada por nossa
evolugdo passada e, sem rejeitar nada essencial, compele e sofre uma transformacao
divina. Tudo em n6s € avaliado pelas maos de um poderoso Artifice e transformado em
uma clara imagem daquilo que agora busca confusamente se manifestar.

3- O Poder divino em nés usa toda a vida como os meios desse Yoga integral. Cada
experiéncia e contato exterior com nosso ambiente e mundo, seja insignificante, seja
desastroso, € utilizada para o trabalho, e cada experi€ncia interior, mesmo 0 mais
repelente sofrimento ou a mais humilhante queda, torna-se um passo no caminho para a
perfeicao.

A vida toda é um Yoga da Natureza buscando manifestar Deus em si propria. O Yoga é um
reunir e concentracdo dos movimentos dispersos e pobremente combinados da evolugao mais
baixa.

A perfeicdo inclui a perfeicdo da mente e corpo, de modo que os resultados mais altos do Raja
Yoga e do Hatha Yoga devem ser contidos nessa formula mais ampla da sintese. N6s devemos
incluir no escopo de nosso ser libertado e modos aperfeicoados de atividades a vida material,
nossa base, e a vida mental, nosso instrumento intermediario.
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A SINTESE DO YOGA O PRINCIPIO DO YOGA INTEGRAL 1

Capitulo 1

O PRINCIPIO DO YOGA INTEGRAL

O principio do Yoga € o tornar um ou todos os poderes de nossa existéncia humana em um
meio de alcancar o Ser divino. Em um Yoga ordinario, um poder principal do ser, ou um
grupo de seus poderes, € tornado o meio, veiculo, caminho. Em um Yoga sintético todos os
poderes irdo ser combinados e incluidos na instrumentacao transmutadora.

No Hatha Yoga o instrumento é o corpo e vida. Todo o poder do corpo € aquietado, reunido,
purificado, elevado, concentrado a seus extremos limites, ou além de qualquer limite, por
Asana e outros processos fisicos; o poder da vida € também similarmente purificado, elevado,
concentrado por Asana e Pranayama. Essa concentracdo de poderes € entdo dirigida para
aquele centro fisico no qual a consciéncia divina assenta-se oculta no corpo humano. O poder
da Vida, poder-Natureza, enrolado com todas suas forcas secretas adormecidas no plexo
nervoso mais baixo do ser-da-terra — pois apenas escapa em acdes conscientes em nossas
operacdes normais o suficiente para os usos limitados da vida humana —, eleva-se desperta
através de centro apds centro e desperta também, em sua ascensdo e passagem, as forcas de
cada ndédus sucessivo de nosso ser, a vida nervosa, o coracdo de emog¢dao e mentalidade
ordindria, a fala, visdo, vontade, o conhecimento superior, até que através e acima do cérebro
ela se encontra e torna-se um com a consciéncia divina.

No Raja Yoga o instrumento escolhido € a mente. Nossa mentalidade ordindria &
primeiramente disciplinada, purificada e dirigida ao Ser divino, entdo por um processo
sumadrio de Asana e Pranayama a forga fisica de nosso ser € aquietada e concentrada, a forca-
vida ¢ libertada em um movimento ritmico capaz de suspensao e concentrada em um mais alto
poder de sua a¢do em direcdo ao alto, a mente € suportada e fortalecida por essa maior acdo e
concentracdo do corpo e vida sobre as quais repousa, ¢ ela prépria purificada de toda sua
inquietude e emocao e de suas habituais ondas-pensamento, libertada de distracao e dispersao,
levada a sua mais alta forca de concentracdo, reunida em um transe de absor¢do. Dois
objetivos, um temporal e outro eterno, sdo obtidos por essa disciplina. O poder-mental
desenvolve-se em outra acdo concentrada capacidades anormais de conhecimento, vontade
efetiva, luz profunda de recepcdo, luz poderosa de irradiacdo-de-pensamento que estio todas
além da estreita regido de nossa mentalidade normal; ele chega aos poderes ydéguicos ou
ocultos em torno dos quais tem sido criado tanto dispensavel mas talvez ainda saudavel
mistério. Mas o tnico fim dltimo e o tnico ganho todo-importante € que a mente, aquietada e
lancada em um concentrado transe, pode perder a si propria na consciéncia divina e a alma
tornada livre para unir-se ao Ser divino.

O caminho triplo toma como seus instrumentos escolhidos os trés principais poderes da alma-
vida mental do ser humano. O conhecimento seleciona a razdo e a visdo mental e faz deles,
por purificacdo, concentracdo e uma certa disciplina de uma busca dirigida-a-Deus, seus
meios para o conhecimento maior e a visdo maior do todo, conhecimento-de-Deus e visdo-de-
Deus. Sua meta € ver, conhecer e ser o Divino. O trabalho, agdo, seleciona para seu
instrumento a vontade do executor dos trabalhos; faz da vida uma oferenda de sacrificio para a
Divindade e por purificagdo, concentracdo e uma certa disciplina de submissdo a Vontade
divina, um meio de contato e unidade crescente da alma do homem com o Mestre divino do
universo. A devog¢do seleciona os poderes emocionais e estéticos da alma e pelo dirigi-los
todos a Deus em uma perfeita pureza, intensidade, infinita paixao de busca, faz deles um meio
de posse-de-Deus em uma ou muitas relacdes de unidade com o Ser Divino. Todas almejam a
seu proprio modo uma unido ou unidade da alma humana com o Espirito supremo.

Cada Yoga em seu processo tem o cardter do instrumento que ele usa; assim o processo
Hathaydguico é psicofisico, o Rajaydguico, mental e psiquico, o caminho do conhecimento €

Revisdo 0 Direitos Reservados



A SINTESE DO YOGA O PRINCIPIO DO YOGA INTEGRAL 2

espiritual e cognitivo, o caminho da devocao € espiritual, emocional e estético, o caminho dos
trabalhos é espiritual e dindmico pela acdo. Cada um é conduzido nos modos de seu préprio
poder caracteristico. Mas todo poder € no final um, todo poder € em realidade poder-de-alma.
No processo ordindrio de vida, corpo e mente esta verdade é obscurecida pela dispersa,
divisora e distributiva acdo da natureza, que € a condicdo normal de todas nossas operacoes,
embora mesmo isso seja evidente no final; pois toda energia material contém oculta a energia
vital, mental psiquica e espiritual e no final ela deve libertar essas formas da Shakti una, a
energia vital encobre e liberta em acdo todas as outras formas, a mental suportando a si
prépria na vida e corpo e seus poderes e faculdades contém nao desenvolvido ou apenas
parcialmente desenvolvido o poder psiquico e espiritual do ser. Mas quando pelo Yoga
qualquer desses poderes € retirado da agdo dispersa e distributiva, elevado a seu mais alto
grau, concentrado, ele torna-se poder-de-alma manifesto e revela a unidade essencial. Portanto
o processo Hathay6guico tem também seu resultado psiquico e espiritual puro, o Rajayéguico
chega por meios psiquicos a uma consumagdo espiritual. O caminho triplo pode parecer
concomitantemente mental e espiritual no seu modo de buscar e em seus objetivos, mas pode
ser acompanhado por resultados mais caracteristicos dos outros caminhos, que oferecem a si
préprios em um espontaneo e involuntério florecimento, e pela mesma razao, porque poder-
de-alma é todo-poder e onde ele atinge seus cumes em uma dire¢ao suas outras possibilidades
também comeg¢am a mostrar a si proprias em fato ou em potencialidade incipiente. Essa
unidade imediatamente sugere a possibilidade de um Yoga sintético.

A disciplina Tantrica é em sua natureza uma sintese. Ela tomou a ampla verdade universal de
que existem dois pdlos do ser cuja unidade essencial é o segredo da existéncia, Brahman e
Shakti, Espirito e Natureza, e que Natureza é um poder do espirito, ou mais ainda € espirito
como poder. Elevar a natureza no homem em poder manifesto do espirito € seu método e € a
natureza toda que ela toma para a conversdo espiritual. Ela inclui em seu sistema de
instrumentagdo os poderosos processos do Hatha Yoga e especialmente a abertura dos centros
nervosos e a passagem através deles da Shakti desperta em seu caminho para sua unido com
Brahman, o esforco mais sutil da purificagdo meditagdo e concentracdo Rajaydguicos, a
alavanca da for¢a-de-vontade, o poder motivo da emocao, a chave do conhecimento. Mas ela
ndo se resume a um efetivo reunir de diferentes poderes desses Yogas especificos. Em duas
direcdes ela amplia por sua abordagem sintética a provincia do método ydguico.
Primeiramente, ela coloca suas maos firmemente em muitas das principais molas da
qualidade, desejo, acdo humanas e as submete a uma disciplina intensiva com o dominio de
seus motivos pela alma como a primeira meta e sua elevacdo a um nivel espiritual divino
como sua utilidade final. Novamente, ela inclui em seus objetivos ydguicos ndo apenas a
libertacao (mukti), que € a Unica preocupagao de todo dominio dos sistemas especificos, mas
um deleite césmico (bhukti) do poder do Espirito, que os outros podem tomar incidentalmente
no caminho, em parte, casualmente, mas evitando fazer disso um motivo ou objetivo. Ela €
um mais audaz e mais amplo sistema.

No método de sintese que temos buscado, tem sido seguido um outro grupo de principios que
€ derivado de outra visdo das possibilidades do Yoga. Este parte do método do Vedanta para
chegar a meta do Tantra. No método Tantrico a Shakti € todo-importante, torna-se a chave
para a descoberta do espirito; nesta sintese o espirito, a alma é todo-importante, e torna-se o
segredo do dominio da Shakti. O método Tantrico parte de baixo e gradualmente sobe a
escada de ascensodes até o cume; portando seu esforgo inicial € sobre a agao da Shakti desperta
no sistema nervoso do corpo e seus centros; a abertura dos seis 16tus € a revelacdo das
extensdes do poder do Espirito. Nossa sintese toma o homem como muito mais um espirito na
mente que um espirito no corpo e supde nele a capacidade de iniciar nesse nivel, de
espiritualizar seu ser pelo poder da alma na mente abrindo a si prépria diretamente a um ser
forca espirituais superiores e de aperfeicoar-se por essa forca superior assim possuida e
colocar em acdo o todo de sua natureza. Por essa razao nosso esforco inicial voltou-se para a
utiliza¢do dos poderes da alma na mente e o girar da chave triplice de conhecimento, trabalhos
e amor nas fechaduras do espirito; os métodos Hathay6guicos podem ser dispensados —
embora nao haja objecdo a seu uso parcial —, os Rajaydguicos irdo entrar apenas como um
elemento informal. Chegar pelo caminho mais curto ao mais vasto desenvolvimento do ser e
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A SINTESE DO YOGA O PRINCIPIO DO YOGA INTEGRAL 3

poder espirituais e divinizar por estes uma natureza libertada em toda extensdo da vida
humana € nosso motivo inspirador.

O principio em vista € uma auto-entrega, uma renincia do ser humano ao ser, consciéncia,
poder, deleite do Divino, uma unidao ou comunhdo em todos os pontos de encontro na alma
humana, o ser mental, pelo qual o préprio Divino, diretamente e sem véu domina e possui o
instrumento, ird pela luz de sua presenca e guiancga aperfeicoar o ser humano em todas as
forcas da Natureza para uma vida divina. Aqui nés chegamos a uma maior ampliacdo dos
objetivos do Yoga. O propésito inicial comum de todos os Yogas € a libertacdo da alma do
homem de sua presente limitacdo e ignorancia naturais, sua libertacdo no ser espiritual, sua
unido com o si superior e Divindade. Mas ordinariamente isso € tornado nio apenas o inicial
mas o final e global objetivo: o deleite do ser espiritual existe, mas ou em uma dissolu¢io do
humano e individual no siléncio do ser-si ou em um plano mais alto em outra existéncia. O
sistema Tantrico faz da libertacdo a final, mas ndo a Unica meta; ele toma a seu modo uma
plena perfeicdo e deleite do poder, luz e alegria espirituais na existéncia humana, e ele tem
ainda um vislumbre de uma suprema experiéncia na qual libertacdo e a acdo e deleite
cOsmicos sdo unificados em uma superagao final de todas as oposi¢des e dissondncias. E dessa
visdo mais ampla que nds iniciamos, mas acrescentamos outro esforco que introduz um
significado mais completo. N6s consideramos o espirito no homem n@o apenas um ser
individual caminhando para uma unidade transcendente com o Divino, mas como um ser
universal capaz de unidade com o Divino em todas as almas e em toda Natureza e nés damos
a essa visdo estendida sua inteira conseqiiéncia pratica. A libertagdo individual e o desfrutar
da unido da alma humana com o Divino em ser, consciéncia e deleite espirituais devem
sempre ser o primeiro objetivo do Yoga; seu livre desfrutar da unidade césmica do Divino
torna-se o segundo objetivo; mas do primeiro um terceiro surge, a efetuacao do significado da
unidade Divina com todos os seres por uma simpatia e participagdo do propédsito espiritual do
Divino na humanidade. O Yoga individual entdo volta-se de sua separatividade e torna-se uma
parte do Yoga coletivo da Natureza divina na raga humana. O ser individual libertado, unido
com o Divino no si e espirito, torna-se em seu ser natural um auto-aperfeicoador instrumento
para o perfeito florescer do Divino na humanidade.

Esse florescer tem seus dois termos; primeiro, vem a transicao do ego separativo humano para
a unidade do espirito, entdo a posse da natureza divina em suas proprias e mais altas formas e
ndo mais nas formas inferiores do ser mental que sdo uma tradu¢do mutilada e nio o texto
auténtico do script original da Natureza divina no individuo césmico. Em outras palavras,
uma perfeicdo deve ser almejada a qual resulta na elevacdo do mental para a natureza
espiritual e supramental plenas. Portanto esse Yoga integral de conhecimento, amor e
trabalhos deve ser estendido em um Yoga de auto-perfeicdo gndstica e espiritual. Como o
conhecimento gndstico, a vontade e ananda sdo uma instrumentacdo direta do espirito e
podem apenas ser conquistadas crescendo-se em espirito, em ser divino, este crescimento tem
que ser a primeira meta de nosso Yoga. O ser mental deve ampliar a si préprio na unidade do
Divino antes que a vontade Divina complete na alma do individuo seu florescimento
gnostico. Essa € a razao pela qual o caminho triplo de conhecimento, trabalhos e amor torna-
se a nota-chave de todo o Yoga, pois esse € o meio direto para a alma na mente elevar-se a
suas mais altas intensidades onde ela passa acima para a unidade divina. Essa também ¢ a
razdo do Yoga ter que ser integral. Pois se a imersao no infinito ou alguma unido intima com o
Divino fosse toda nossa meta, um Yoga integral seria supérfluo, exceto para uma maior
satisfacdo do ser do homem como poderiamos obter por um auto-elevar-se do todo de si em
direcdo a sua Fonte. Mas isso ndo seria necessdrio para a meta essencial, desde que por
qualquer um dos poderes da alma-natureza nés podemos encontrar o Divino; cada um em seus
cumes eleva-se ao infinito e absoluto, cada um portanto oferece um modo suficiente de
chegada, pois todas as centenas de caminhos separados se encontram no Eterno. Mas o ser
gnostico € um completo deleite e posse da natureza divina e espiritual toda; e € um completo
elevar-se de toda natureza do homem em seus poderes de uma existéncia divina e espiritual.
Integralidade torna-se entdo uma condicao essencial desse Yoga.
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Ao mesmo tempo nés vimos que cada um dos trés caminhos em seu cume, se seguido com
certa amplitude, pode tomar para si os poderes dos outros e conduzir a sua plenitude. E
portanto suficiente iniciar por um deles e encontrar o ponto no qual ele encontra os outros,
inicialmente em linhas paralelas de avango, e se funde neles por suas préprias ampliagdes. Ao
mesmo tempo um processo mais dificil, complexo e inteiramente poderoso poderia ser
iniciado, como se em trés linhas conjuntamente, em uma mola triplice de poder-de-alma. Mas
a consideracdo dessa possibilidade deve ser adiada até que tenhamos visto quais sao as
condic¢des e meios do Yoga da auto-perfeicdo. Pois nds veremos que também isso ndo precisa
ser adiado inteiramente, mas uma certa preparagdo € parte de, € uma certa iniciacdo ocorre
pelo crescimento dos trabalhos, amor e conhecimento divinos.
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Capitulo 2

A PERFEICAO INTEGRAL

Uma perfeicdio Divina do ser humano € nossa meta. NOs precisamos saber entdo,
primeiramente, quais sdo os elementos essenciais que constituem a perfei¢ao total do homem:;
em segundo lugar, o que queremos dizer por uma perfeicdo divina em relagdo a perfeicao
humana de nosso ser. Que o homem como um ser é capaz de auto-desenvolvimento e de
alguma aproximacdo a pelo menos um padrao ideal de perfeicdo que sua mente é capaz de
conceber, fixar ante si e perseguir, é base comum a toda humanidade pensante, embora possa
ser apenas a minoria que se interessa por essa possibilidade como a fonte da unica meta
importante da vida. Mas por alguns o ideal é concebido como uma transforma¢dao mundana,
por outros como uma conversao religiosa.

A perfeicdo mundana é algumas vezes concebida como algo externo, social, uma coisa de
acdo, um proceder mais racional com nossos semelhantes e nosso ambiente, uma melhor e
mais eficiente cidadania e desempenhar de deveres, um melhor, mais rico, mais bondoso e
feliz modo de vida, com um mais justo e mais harmonioso associado desfrutar das
oportunidades da existéncia. Por outros novamente um ideal mais interior e subjetivo &
cultivado, uma clarificacdo e elevacdo da inteligéncia, vontade e razdo, um crescimento e
ordenacdo do poder e capacidade na natureza, uma €tica mais nobre, uma estética mais rica,
um emocional mais refinado, um ser vital e fisico muito mais sadio e melhor governado.
Algumas vezes um elemento € enfatizado, quase a exclusdo do restante; algumas vezes, em
mentes mais amplas e melhor balanceadas, a harmonia total é almejada como uma perfeicao
total. Uma mudanca de institui¢des educacionais e sociais € o meio externo adotado ou um
auto-treinamento e desenvolvimento interior é preferido como a verdadeira instrumentagao.
Ou as duas metas podem ser claramente unidas, a perfeicao do individuo interior, a perfeicao
da vida exterior.

Mas a meta mundana toma para seu campo a vida presente e suas oportunidades; a meta
religiosa, ao contrdrio, fixa ante si a auto-preparagdo para uma outra existéncia apds a morte,
seu ideal comum € alguma espécie de santidade, seu meio uma conversao do imperfeito ou
pecador ser humano pela graca divina ou por intermédio de obediéncia a lei estabelecida por
uma escritura ou ainda dada por um fundador religioso. A meta da religido pode incluir uma
transformacgdo social, mas esta é entdo uma transformacao alcancada pela aceitacdo de um
ideal religioso comum e um modo de vida consagrado, uma irmandade de santos, uma
teocracia ou reino de Deus refletindo na terra o reino dos céus.

O objetivo de nosso Yoga sintético deve, a esse respeito também como em suas outras partes,
ser mais integral e compreensivo, abracgar todos esses elementos ou essas tendéncias de um
mais largo impulso de auto-perfei¢ao e harmonizé-los ou ainda unificé-los, e de modo a fazer
isso com sucesso ele deve basear-se em uma verdade que € mais vasta que a religiosa
ordindria e mais alta que o principio mundano. Toda vida é um Yoga secreto, um obscuro
crescimento da Natureza rumo ao descobrimento e plenitude do principio divino oculto nela,
que torna-se progressivamente menos obscuro, mais auto-consciente e luminoso, mais auto-
possuido no ser humano pelo abrir de todos os seus instrumentos de conhecimento, vontade,
acdo, vida ao Espirito dentro dele e no mundo. Mente, vida, corpo, todas as formas de nossa
natureza sao os meios desse crescimento, mas eles encontram sua ultima perfei¢do somente
pelo abrir-se a algo além deles, primeiro, porque eles ndo sao tudo que o homem é, segundo,
porque aquele outro algo que ele €, € a chave de sua totalidade e traz uma luz que revela a ele
a total elevada e ampla realidade de seu ser.

A mente é preenchida por um maior conhecimento do qual ela € apenas uma semi-luz, a vida
descobre seu significado em um maior poder e vontade dos quais ela é a externa e ainda
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obscura fung¢ao, o corpo encontra seu uso ultimo como um instrumento de um poder de ser do
qual ele é um suporte fisico e ponto de partida material. Todos eles tém primeiramente que ser
desenvolvidos e descobrir suas possibilidades ordindrias; toda nossa vida normal € uma
tentativa dessas possibilidades e uma oportunidade para esse preparatério e tentativo auto-
treinamento. Mas a vida ndo pode encontrar seu perfeito auto-preenchimento até que ela se
abra aquela realidade maior de ser da qual, por esse desenvolvimento de um mais rico poder e
um mais sensitivo uso e capacidade, ela se torna um bem preparado campo de trabalho.

Treinamento e aperfeicoamento intelectual, volitivo, ético, emocional, estético e fisico sdo
todos de muito valor, mas sdo apenas no final um movimento constante em um circulo sem
nenhuma meta libertadora e iluminadora final, a menos que eles cheguem em um ponto onde
possam abrir a si proprios ao poder e presenca do Espirito e admitir suas operagdes diretas.
Essa atuagdo direta efetua uma conversao de todo o ser a qual € a indispensavel condi¢ao de
nossa real perfeicdo. Crescer em verdade e poder do Espirito e, pela a¢do direta daquele poder,
ser tornado um canal apropriado para sua auto-expressao, — um viver do homem no Divino e
um divino viver do Espirito na humanidade — serd portanto o principio e todo o objetivo de
um Yoga integral de auto-perfeicao.

No processo dessa transformacdo deve haver, pela verdadeira necessidade do esfor¢o, dois
estagios de sua efetuacdo. Primeiro, existird o esfor¢o pessoal do ser humano, tdo logo ele se
torne consciente por intermédio de sua alma, mente e coragdo dessa possibilidade divina e
volte-se para ela como o verdadeiro objetivo da vida, para preparar a si préprio para ela e
livrar-se de tudo em si que pertence a processos inferiores, de tudo que se coloca no caminho
de sua abertura a verdade espiritual e seu poder, de modo a possuir por esta libertagio seu ser
espiritual e tornar todos seus movimentos naturais em meios livres de sua auto-expressao. E
por este voltar-se que o auto-consciente Yoga consciente de suas meta comeca: ha um novo
despertar e uma mudanca em dire¢do ao alto do motivo da vida. Enquanto existe apenas um
auto-treinamento intelectual, ético e outros para os atualmente normais propositos da vida que
nao vao além do circulo ordindrio das opera¢des da mente, vida e corpo, nds estamos ainda
somente no obscuro e ainda ndo iluminado Yoga preparatério da Natureza; nés estamos ainda
em perseguicao de apenas uma ordindria perfeicdo humana. Um desejo espiritual do Divino e
da perfeicao divina, de uma unidade com Ele em todo nosso ser, e uma perfeicao espiritual em
toda nossa natureza, é o sinal efetivo dessa transformacao, o poder precursor de uma grande
conversao integral de nosso ser e viver.

Por esforco pessoal uma transformagdo precursora, uma conversdao preliminar pode ser
efetuada; isto resulta em uma maior ou menor espiritualizacdo de nossos motivos mentais,
nosso carater e temperamento, ¢ um dominio, aquietamento ou acdo transformada da vida
vital e fisica. Essa subjetividade convertida pode ser tornada a base de alguma comunhao ou
unidade da alma na mente com o Divino e algum reflexo da natureza divina na mentalidade
do ser humano. Isso é o mais longe que o homem pode ir por seu esfor¢co nao auxiliado ou
indiretamente auxiliado, porque este € um esfor¢co da mente e a mente nao pode subir acima
de si propria permanentemente: no maximo ela se eleva a uma mentalidade espiritualizada e
idealizada. Se ela se lanca para além desse limite, ela perde controle de si propria, perde
controle da vida, e chega ou em um transe de absor¢ao ou em uma passividade. Uma maior
perfeicdo pode apenas ser alcangada por um poder mais alto entrando em e elevando toda a
acdo do ser. O segundo estiagio deste Yoga serd portanto um persistente entregar de toda agcao
da natureza nas maos desse Poder maior, uma substituicdo, de sua influéncia, posse e
operacdes, em lugar do esforco pessoal, até que o Divino ao qual aspiramos torne-se o mestre
direto do Yoga e efetue a inteira conversao espiritual e ideal do ser.

Este cardter duplo de nosso Yoga o eleva além do ideal mundano de perfeicdo, enquanto ao
mesmo tempo ele vai também além da mais elevada, mais intensa, mas muito mais estreita
férmula religiosa. O ideal mundano considera o homem sempre como um ser mental, vital e
fisico e almeja uma perfeicio humana bem dentro desses limites, uma perfeicdo de mente,
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vida e corpo, uma expansao e refinamento do intelecto e conhecimento, da vontade e poder,
do cardter ético, metas e conduta, de sensibilidade e criatividade estéticas, de equilibrio e
deleite emocional balanceado, de saude fisica e vital, acao regulada e eficiéncia justa. Esta é
uma ampla e plena meta, mas ainda nao suficientemente ampla e plena, porque ignora aquele
outro maior elemento de nosso ser que a mente concebe vagamente como o elemento
espiritual e o deixa nao desenvolvido ou insuficientemente satisfeito, como meramente
alguma alta experiéncia ocasional ou derivada, o resultado da acdo da mente em seus aspectos
excepcionais, ou dependente da mente para sua presenca e persisténcia. Ela pode tornar-se
uma meta mais alta quando procura desenvolver os mais elevados e amplos alcances de nossa
mentalidade, mas ainda ndo suficientemente alta, porque ela ndo aspira além da mente aquilo
do qual nossa razdo mais pura, nossa mais brilhante intui¢do mental, nossa mais profunda
sensacdo e sentimento mentais, a mais forte vontade e poder mentais ou meta e propdsitos
ideais sdo apenas radiacdes palidas. Sua meta € limitada a perfeicdo terrestre da vida humana
normal.

Um Yoga de perfeicdo integral considera o homem como um ser espiritual divino involuido
na mente, vida e corpo; ele almeja portanto a libertacdo e perfeicao dessa natureza divina. Ele
procura fazer de uma vida interior no ser espiritual perfeitamente desenvolvido seu intrinseco
viver, e da acdo espiritualizada da mente, vida e corpo apenas sua expressao humana exterior.
Para que esse ser espiritual nao seja algo vago e indefinido ou entdao imperfeitamente realizado
e dependente do suporte mental e das limitagdes mentais, ele procura ir além da mente ao
supramental conhecimento, vontade, sentido, intuicdo, iniciacdo dinamica da acdo vital e
fisica, tudo o que faz o atuar nativo do ser espiritual. Ele aceita a vida humana, mas leva em
consideragdo a ampla acdo supraterrestre por detrds da vida material terrestre, e une a si
préprio ao Ser divino, de quem a suprema originagdo de todos esses estados parciais e
inferiores procedem, de modo que o todo da vida possa tornar-se consciente de sua fonte
divina e sentir em cada acdo de conhecimento, de vontade, de sentimento, de sentido e corpo o
impulso originador divino. Ele ndo rejeita nada que é essencial na meta mundana, mas a
amplia, encontra e vive em seus maiores ¢ seus mais verdadeiros significados agora ocultos
dela, a transfigura de uma coisa limitada, terrestre e mortal para uma figura de valores
interiores, divinos e imortais.

O Yoga integral encontra o ideal religioso em vérios pontos, mas vai além dele no sentido de
uma maior amplitude. O ideal religioso visa ndo apenas além dessa terra, mas para fora dela a
um céu ou mesmo além de todos os céus a alguma espécie de Nirvana. Seu ideal de perfei¢ao
¢ limitado a qualquer que seja a espécie de mutagao interior ou exterior que eventualmente ird
servir ao voltar-se da alma da vida humana para o além. Sua idéia ordindria de perfeicao é
uma transformacdo ético-religiosa, uma purificacdo drdstica do ser ativo e emocional,
freqiientemente com anulagdo e rejeicdo dos impulsos vitais como sua mais completa
conquista de exceléncia, e em nenhum caso um motivo supraterrestre € recompensa ou
resultado de uma vida de piedade e conduta correta. Mesmo que este admita uma
transformacdo do conhecimento, vontade, faculdade estética, esta € no sentido de voltd-las a
outro objeto além das metas da vida humana, e eventualmente traz uma rejei¢ao a todos os
objetivos terrenos de estética, vontade e conhecimento. O método, ponha ele sua énfase no
esfor¢o pessoal ou na influéncia divina, nos trabalhos ou conhecimento ou na graga, nao €
como o desenvolvimento mundano, mas muito mais uma conversiao; mas no final a meta nio
¢ uma conversdo de nossa natureza mental ou fisica, mas a ativacdo de uma natureza e ser
espirituais puros, e desde que isto ndo € possivel aqui sobre a terra, ele busca sua consumagao
por uma transferéncia para outro mundo ou um desembaragar-se de toda existéncia césmica.

Mas o Yoga integral fundamenta-se em uma concepcao do ser espiritual como uma presenca
onipresente, a plenitude que vem nado essencialmente por uma transferéncia para outros
mundos ou uma auto-extingdo cOsmica, mas por um desenvolver daquilo que nds somos
fenomenalmente em uma consciéncia da realidade onipresente que nds sempre somos na
esséncia de nosso ser. Ele substitui a forma de piedade religiosa por sua mais completa busca
espiritual de uma unido divina. Ele procede por um esforco pessoal para uma conversiao por
intermédio de uma intervencdo e posse divinas; mas essa graca divina, se assim pudermos
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chamé-la, ndo é simplesmente um fluxo misterioso ou toque vindo de cima, mas o todo-
permeante ato de uma presenga divina que nds viemos a conhecer dentro como o poder do
Mestre e Si mais alto de nosso ser entrando na alma e de tal maneira a possuindo que nés nao
apenas a sentimos proxima de nds e pressionando sobre nossa natureza mortal, mas vivemos
em sua lei, conhecemos essa lei, a possuimos como o inteiro poder de nossa natureza
espiritualizada. A conversdao que sua agdo ird efetuar € uma conversao integral de nosso ser
ético na Verdade e Correcdo da natureza divina, de nosso intelecto na ilumina¢do do
conhecimento divino, de nosso emocional no amor e unidade divinos, de nosso dinamismo e
volicdo em uma a¢do do poder divino, de nosso senso estético em uma recepcdo plena e
desfrute criativo da beleza divina, ndo excluindo no final mesmo uma divina conversio do ser
vital e fisico. Ele considera toda vida prévia como um involuntdrio e inconsciente ou semi-
consciente crescimento preparatério em direcdo a essa transformacdo, € o Yoga como o
voluntdrio e consciente esforco e realizacdo da transformacgdo, pela qual toda meta da
existéncia humana em todas suas partes € preenchida, mesmo enquanto ela é transfigurada.
Admitindo a verdade e vida supracésmica em mundos além, ela admite também a terrestre
como o termo continuado da existéncia una e uma transformagdo da vida individual e
comunitdria na terra como uma expressao de seu significado divino.

Abrir-se ao Divino supracésmico é uma condi¢do essencial dessa perfeicao integral; unir-se ao
Divino universal € outra condi¢do essencial. Aqui o Yoga da auto-perfeicao coincide com os
Yogas do conhecimento, trabalhos e devocdo; pois é impossivel transformar a natureza
humana na divina ou fazé-la um instrumento do conhecimento, vontade e deleite da existéncia
divinos, a menos que haja uma unido com o Ser, Consciéncia e Deleite supremos e uma
unidade com seu Si universal em todas as coisas e seres. Uma totalmente separativa possessao
da natureza divina pelo individuo humano, como distinto de uma auto-recolhida absor¢ao
nele, ndo € possivel. Mas essa unidade nao serd uma unidade espiritual intima qualificada,
assim que a vida humana termine, por uma existéncia separativa em mente, vida e corpo; a
perfei¢do plena é uma posse, por intermédio dessa unidade espiritual, de unidade também com
a Mente universal, a Vida universal, a Forma universal que sao os outros termos constantes do
ser cosmico. Mais ainda, desde que a vida humana € ainda aceita como uma auto-expressao do
Divino realizado no homem, deve haver uma a¢ao da inteira natureza divina em nossa vida; e
isso introduz a necessidade da conversdo supramental que substitui pela acdo nativa do ser
espiritual a imperfeita acdo da natureza superficial e espiritualiza e transfigura suas partes
mentais, vitais e fisicas pela idealidade espiritual. Esses trés elementos, uma unido com o
Divino supremo, unido com o Si universal, e uma acdo de vida supramental dessa origem
transcendente e através dessa universalidade, mas ainda com o individuo como o canal-de-
alma e instrumento natural, constituem a esséncia da perfeicao divina integral do ser humano.

Revisdo 0 Direitos Reservados



A SINTESE DO YOGA A PSICOLOGIA DA AUTO-PERFEICAO 9

Capitulo 3

A PSICOLOGIA DA AUTO-PERFEICAO

Essencialmente, entdo, essa auto-perfei¢do divina € uma conversdao do humano em uma
similitude e uma unidade fundamental com a natureza divina, um rdpido moldar da imagem
de Deus no homem e um preencher de um esbogo de seus ideais. Isto é o que ordinariamente €
denominado sadrsya-mukti, uma libertacdo, na semelhanca divina, do cativeiro da aparéncia
humana, ou, empregando a expressao do Gita, sadharmya-gati, um vir-a-ser uno na lei do ser
com o Divino interior, universal e supremo. Para perceber e ter uma visdo correta de nosso
caminho para tal transformac@o nés precisamos formar alguma idéia ativa suficiente da coisa
complexa que essa natureza humana presentemente € na confusa mistura de seus varios
principios, de maneira que possamos ver a natureza precisa da conversao que cada uma de
suas partes deve sofrer e os meios mais efetivos para a conversao. Como libertar desse n6 de
matéria mortal pensante o Imortal que ela contém, desse homem animal vital mentalizado a
plenitude feliz de seus submersos vislumbres de Divindade € o real problema de um ser e
viver humanos. A vida desenvolve muitos primeiros vislumbres da divindade sem liberta-los
completamente; o Yoga € o desembaracgar do né da dificuldade da Vida.

Antes de tudo temos que conhecer o segredo central da complexidade psicoldgica que cria o
problema e todas as suas dificuldades. Mas uma psicologia ordindria que apenas toma a mente
e seus fendmenos em seus valores superficiais nao serd de nenhum auxilio para nés; ela nao
nos dard a menor orientacdo nessa linha de auto-exploragdo e auto-conversao. Ainda menos
poderemos encontrar um guia em uma psicologia cientifica com uma base materialista que
presume que o corpo e os fatores bioldgicos e fisioldgicos de nossa natureza sao ndo apenas o
ponto de partida mas toda real fundagdo, e considera a mente humana como apenas um
desenvolvimento sutil da vida e do corpo. Esta pode ser a verdade atual do lado animal da
natureza humana e da mente humana na medida em que ela é limitada e condicionada pela
parte fisica de nosso ser. Mas a inteira diferenca entre o homem e o animal é que a mente
animal, como a conhecemos, ndo pode nem momentaneamente apartar-se de suas origens, nao
pode romper a casca, a crisdlida fechada que a vida corporal teceu em torno da alma, e tornar-
se algo maior que seu presente si, um mais livre, magnificente e nobre ser; mas no homem a
mente revela a si prépria como uma maior energia escapando das restri¢des da férmula fisica e
vital do ser. Mas mesmo isto ndo € tudo o que o homem € ou pode vir a ser: ele tem em si 0
poder para evoluir e libertar uma ainda maior energia ideal que por sua vez escapa para além
das restri¢des da formula mental de sua natureza e manifesta a forma supramental, o poder
ideal de um ser espiritual. No Yoga nés temos que peregrinar além da natureza fisica e do
homem superficial e descobrir as operacdes da inteira natureza do homem real. Em outras
palavras, nés temos que chegar a e utilizar um conhecimento psico-fisico com uma base
espiritual.

O homem é em sua real natureza, — embora essa verdade possa ser obscura agora para nossa
presente compreensao e auto-consciéncia, nds precisamos para os propoésitos do Yoga ter fé
nela, e entdo descobriremos que nossa fé € justificada por uma crescente experiéncia e maior
auto-conhecimento —, um espirito utilizando a mente, vida e corpo para uma experiéncia e
auto-manifestagdo individual e comunitdria no universo. Esse espirito € uma existéncia
infinita limitando a si prépria em ser aparente para uma experiéncia individual. E uma
consciéncia infinita que limita a si propria em formas finitas de consciéncia para a alegria de
conhecimento variado e variado poder de ser. E um deleite infinito de ser expandindo e
contraindo a si préprio e seus poderes, encerrando e descobrindo, formulando muitos termos
de seu desfrutar da existéncia, mesmo um aparente obscurecimento e negacdo de sua prépria
natureza. Em si préprio ele € eterna Sachchidananda, mas essa complexidade, esse enredar-se
e desenredar-se do infinito no finito é o aspecto que ndés o vemos assumir na natureza
universal e na individual. Descobrir a Sachchidananda eterna, este si essencial de nosso ser
dentro de nds, e viver nele € a base estavel, tornar sua verdadeira natureza evidente e criativa
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de um modo de vida divino em nossos instrumentos, supramente, mente, vida e corpo, o
principio ativo de uma perfeicao espiritual.

Supramente, mente, vida e corpo sd@o os quatro instrumentos que o espirito utiliza para sua
manifestacdo nas operacdes da Natureza. A supramente é consciéncia espiritual atuando como
um auto-luminoso conhecimento, vontade, sentido, senso estético, energia, auto-criativo e
revelador poder de seu proprio ser e deleite. A mente é a acdo dos mesmos poderes, mas
limitada e apenas muito indiretamente e parcialmente iluminada. A supramente vive em
unidade embora atue com diversidade; a mente vive em uma agdo separativa de diversidade,
embora ela possa abrir-se a unidade. A mente é ndo apenas capaz de ignorancia, mas, por que
ela age sempre parcialmente e por limitacao, ela trabalha caracteristicamente como um poder
da ignorancia: ela pode e mesmo esquece a si propria em completa inconsciéncia, ou
nesciéncia, desperta disso para a ignorancia de um conhecimento parcial e move-se da
ignorancia em dire¢cdo a um completo conhecimento, — que € sua acao natural no ser humano
—, mas ela nunca pode por si propria ter um conhecimento completo. A supramente € incapaz
de ignorancia real; mesmo se pde o conhecimento pleno atrds de si na limitagdo de uma
operacdo particular, ainda todos seus trabalhos referem-se aquilo que ela colocou por detrés e
tudo € instinto com auto-iluminacdo; mesmo se ela involui a si prépria na nesciéncia material,
ela ainda faz 14 acuradamente os trabalhos de um perfeito conhecimento e vontade. A
supramente empresta a si propria a acdo dos instrumentos inferiores; ela na verdade esta
sempre 14 no centro como um suporte secreto de suas operagdes. Na matéria ela € uma acdo e
efetuacdo automadtica da idéia oculta nas coisas; na vida sua mais aprecidvel forma é o
instinto, um instintivo, subconsciente ou parcialmente subconsciente conhecimento e
operacdo; na mente ela revela a si propria como intui¢do, uma veloz, direta e auto-efetiva
iluminacdo da inteligéncia, vontade, sentido e senso estético. Mas esses sd0 meramente
irradiagcdes da supramente que as acomoda ao funcionamento limitado dos obscuros
instrumentos: sua prépria natureza caracteristica € uma gnose superconsciente a mente, vida e
corpo. A supramente ou gnose € a a¢do caracteristica, iluminada e significativa do espirito em
sua propria realidade nativa.

A vida € uma energia do espirito subordinada a acdo da mente e corpo, que preenche a si
propria por intermédio de mentalidade e fisicalidade e atua como uma ligacdo entre eles. Ela
tem sua propria operagdo caracteristica, mas em nenhum lugar opera independentemente da
mente e corpo. Toda energia de espirito em ac¢do opera nos dois termos de existéncia e
consciéncia, para a auto-formacdo da existéncia e o jogo e auto-realizacdo da consciéncia,
para o deleite da existéncia e deleite da consciéncia. Nessa formulagdo inferior de ser na qual
nds presentemente vivemos, a energia de vida do espirito opera entre os dois termos de mente
e matéria, suportando e efetuando as formulagdes da substancia da matéria e atuando como
uma energia material, suportando as formulacdes da consciéncia da mente e as operacdes da
energia mental, suportando a interacio de mente e corpo e atuando como uma energia
sensorial e nervosa. O que nés chamamos vitalidade €, para o propdsito de nossa existéncia
humana normal, poder de ser consciente emergindo na matéria, libertando dela e nela a mente
e os poderes mais altos e suportando sua a¢do limitada na vida fisica, assim como aquilo que
chamamos mentalidade € o poder de ser consciente despertando para a luz de sua prépria
consciéncia e para a consciéncia de todo o restante do ser imediatamente em torno de si e
operando inicialmente na acdo limitada colocada para ele pela vida e corpo, mas em certos
pontos e em certas alturas escapando dela para uma acao parcial além deste circulo. Mas esse
ndo € o poder total seja da vida ou mentalidade; eles t€ém planos de existéncia consciente de
sua propria espécie além deste nivel material, onde eles sdo mais livres em sua acdo
caracteristica. A matéria ou o préprio corpo sao uma forma limitante de substancia de espirito
na qual vida e mente e espirito estdo involuidos, auto-escondidos, auto-esquecidos pela
absor¢do em sua propria a¢ao externalizadora, mas destinados a emergir dela por uma auto-
compelidora evolu¢do. Mas a matéria é também capaz de refinamento em formas mais sutis
de substancia na qual ela torna-se mais aparentemente uma densidade formal de vida, de
mente, de espirito. O préprio homem tem, ao lado desse corpo material grosseiro, uma
envoltdria vital, um corpo mental, um corpo de deleite e gnose. Mas toda matéria, todo corpo
contém dentro de si os poderes secretos desses principios mais altos; a matéria € uma
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formacao da vida que ndo tem existéncia real separada do espirito universal sem forma que da
a ela sua energia e substancia.

Essa é a natureza do espirito e seus instrumentos. Mas para compreender suas operacoes e
chegar a um conhecimento que nos dard um poder de alavanca em retird-los do circulo vicioso
no qual nossa vida gira, temos que perceber que o Espirito tem baseado todas as suas
efetuacdes sobre dois aspectos gémeos de seu ser: Alma e Natureza, Purusha e Prakriti. Temos
que tratd-los como diferentes e diversos em poder, — pois na préitica de consciéncia essa
diferenca € valida —, embora eles sejam apenas dois lados da mesma realidade, p6lo e p6lo do
ser consciente uno. Purusha ou alma é o espirito conhecedor das operagdes de sua natureza,
suportando-as por seu ser, desfrutando ou rejeitando o desfrutar delas em seu deleite de ser.
Natureza € poder do espirito, e ela é também operacdo e processo de seu poder formulando
nome e forma de ser, desenvolvendo acdo de consciéncia e conhecimento, lancando-se em
vontade e impulsdo, forca e energia, preenchendo a si propria em desfrute. Natureza é Prakriti,
Maya, Shakti. Se a olharmos em seu lado mais externo onde ela parece o oposto do Purusha,
ela € Prakriti, uma operacdo auto-dirigida inerte e mecanica, inconsciente ou consciente
apenas pela luz do Purusha, elevada por varios graus, vital, mental, supramental, de sua
iluminacdo-de-alma de seus trabalhos. Se a olharmos em seu outro lado interno onde ela se
movimenta mais préxima da unidade com o Purusha, ela € Maya, vontade de ser e vir-a-ser ou
de cessacdo de ser e vir-a-ser com todos os seus resultados, aparente a consciéncia, de
involucdo e evolucdo, existente e ndo-existente, auto-encerrar-se do espirito e auto-descoberta
do espirito. Ambos sdo lados de uma e mesma coisa, Shakti, poder de ser do espirito que
opera, seja superconscientemente ou conscientemente ou subconscientemente em uma
aparente inconsciéncia, — de fato, todos esses movimentos coexistem ao mesmo tempo e na
mesma alma —, como o poder de conhecimento do espirito, poder de vontade, poder de
processo e acdo, jnana-sakti, iccha-sakti, kriya-sakti. Por esse poder o espirito cria todas as
coisas em si proprio, oculta e descobre si préprio todo na forma e atrds do véu de sua
manifestacao.

O Purusha € capaz, por esse poder de sua natureza, de tomar qualquer equilibrio que possa
desejar e seguir a lei e forma de ser propria a qualquer auto-formulacdo. Ele € alma e espirito
eterno em seu proprio poder de auto-existéncia superior a € governando suas manifestacoes;
ele € alma e espirito universal desenvolvido em poder de vir-a-ser de sua existéncia, infinito
no finito; ele € alma e espirito individual absorvido no desenvolvimento de algum curso
particular de seu vir-a-ser, em aparéncia o finito mutdvel no infinito. Todas essas coisas ele
pode ser a0 mesmo tempo, espirito eterno universalizado no cosmos, individualizado em seus
seres; ele pode também encontrar a consciéncia rejeitando, governando ou respondendo a acao
da Natureza em qualquer uma delas, pdr as outras atrds dele ou para além dele, conhecer a si
préprio como eternidade pura, universalidade auto-suportante ou individualidade exclusiva.
Qualquer que seja a formulagdo de sua natureza, a alma parece tornar-se aquilo e ver a si
prépria como aquilo apenas na parte frontal ativa de sua consciéncia; mas ela nunca € apenas
aquilo que ela parece ser; ela € também o tudo mais que ela pode ser; secretamente ela é o
todo de si prépria que estd ainda oculto. Ela ndo € irrevogavelmente limitada por nenhuma
auto-formulacdo particular no Tempo, mas pode romper e ir além disto, quebrar ou
desenvolver isto, selecionar, rejeitar, criar novamente, revelar para fora de si prépria uma
maior auto-formulagdo. Aquilo que ela acredita ela prépria ser pela inteira vontade ativa de
sua consciéncia em seus instrumentos, isto ela € ou tende a se tornar, yo yacchraddah sa eva
sah: o que ela acredita que pode ser e tem fé plena em tornar-se, naquilo ela se transforma em
natureza, evolui ou descobre.

Esse poder da alma sobre sua natureza é de importancia extrema no Yoga da auto-perfeicao;
se ele ndo existisse nds nunca poderiamos por empenho e aspira¢do conscientes sair do circulo
vicioso de nosso presente ser humano imperfeito; se qualquer maior perfeicio fosse
pretendida nés teriamos que esperar pela Natureza para efetud-la em seu préprio lento ou
veloz processo de evolucdo. Nas formas inferiores de ser, a alma aceita essa sujeicdo completa
a Natureza, mas conforme ela se eleva mais alto na escala ela desperta para um sentido de
algo em si propria que pode comandar a Natureza; mas € apenas quando ela chega ao auto-
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conhecimento que essa vontade e controle livres torna-se uma completa realidade. A
transformacdo efetua a si propria por intermédio de processos da natureza, ndo portanto por
qualquer madgica caprichosa, mas um desenvolvimento ordenado e processo inteligivel.
Quando o dominio completo é conquistado, entdo o processo, por sua auto-efetiva rapidez,
pode parecer um milagre para a inteligéncia, mas ele ainda procede pela lei da verdade do
Espirito, — quando o Divino dentro de nds, por intima uniao de nosso ser e vontade com ele,
toma o Yoga e age como o onipotente mestre da natureza. Pois o Divino é nosso mais alto Si e
o si de toda a Natureza, o eterno e universal Purusha.

O Purusha pode estabelecer a si préprio em qualquer plano do ser, tomar qualquer principio
do ser como a orientacdo imediata de seu poder e viver no labor de seu proprio modo de agcao
consciente. A alma pode estabelecer-se no principio da unidade infinita da auto-existéncia e
ser consciente de toda consciéncia, energia, deleite, conhecimento, vontade e atividade como
forma consciente dessa verdade essencial, Sat ou Satya. Ela pode estabelecer-se no principio
de energia infinita consciente, Tapas, e ser consciente disso desenvolvendo da auto-existéncia
as obras do conhecimento, vontade e acdo-da-alma dindmica para o desfrutar de um infinito
deleite de ser. Ela pode estabelecer-se no principio de um infinito auto-existente deleite e ser
consciente da Ananda divina criando a partir de sua auto-existéncia e por sua energia qualquer
harmonia de ser. Nesses trés modos de equilibrio a consciéncia da unidade domina; a alma
vive em sua consciéncia da eternidade, universalidade, unidade e qualquer diversidade que
haja ndo € separativa mas apenas um aspecto multiplo da unidade. Ela pode estabelecer-se
também no principio da supramente, em um luminoso auto-determinante conhecimento,
vontade e acdo que desenvolvem alguma coordenacgao de perfeito deleite de ser consciente. Na
gnose mais alta a unidade € a base, mas ela tem seu deleite na diversidade; na acdo inferior da
supramente a diversidade € a base, mas esta refere-se sempre a uma unidade consciente e tem
seu deleite na unidade. Essas extensdes de consciéncia estdo além de nosso presente nivel,
elas sdo superconscientes a nossa mentalidade normal. Esta pertence a um hemisfério inferior
do ser.

Este ser mais baixo comeg¢a onde um véu cai entre alma e natureza, entre espirito na
supramente e espirito na mente, vida e corpo. Onde este véu ndo caiu, esses poderes
instrumentais nao sao o que eles sdo em nds, mas uma parte iluminada da ag¢do unificada da
supramente e espirito. A mente chega a uma idéia independente de sua propria acdo quando
ela esquece de referir-se de volta a luz da qual ela deriva e torna-se absorvida nas
possibilidades de seu proprio processo e desfrutar separativo. A alma, quando reside no
principio da mente, ndo ainda sujeita a, mas aquela que utiliza a vida e corpo, conhece a si
propria como um ser mental efetuando sua vida e for¢as e imagens mentais, corpos da
substancia mental, conforme seu conhecimento, vontade e dindmica individuais modificadas
por sua relagdo com outros seres e poderes similares na mente universal. Quando ela reside no
principio da vida, ela conhece a si prépria como um ser da vida universal efetuando acdo e
consciéncia por seus desejos sob condi¢cdes similares proprias a alma-vida universal cuja agao
¢ através de muitos seres-vida individuais. Quando ela reside no principio da matéria ela
conhece a si prépria como uma consciéncia da matéria agindo sob uma lei similar da energia
do ser material. Na propor¢ao em que se inclina para o lado do conhecimento, ela é consciente
de si prépria mais ou menos claramente como uma alma da mente, uma alma da vida, uma
alma do corpo vendo e agindo em ou agindo sobre por sua natureza; mas onde ela se inclina
para o lado da ignorancia, ela conhece a si propria como um ego identificado com a natureza
da mente, da vida ou do corpo, uma criacdo da Natureza. Mas a tendéncia nativa do ser
material conduz em direcio a uma absor¢do da energia da alma no ato de formagdo e
movimento material € um conseqiiente auto-esquecimento do ser consciente. O universo
material principia de uma aparente inconsciéncia.

O Purusha universal reside em todos esses planos em uma certa simultaneidade e constréi em
cada um desses principios um mundo ou séries de mundos com seus seres que vivem na
natureza desse principio. O homem, o microcosmos, tem todos esses planos em seu proprio

ser, dispostos desde sua existéncia subconsciente a superconsciente. Por um poder em
desenvolvimento do Yoga ele pode tornar-se consciente desses mundos encerrados em si,
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ocultos de sua mente fisica materializada e dos sentidos que conhecem apenas o mundo
material, entdo ele se torna consciente de que essa existéncia material nao € uma coisa a parte
e auto-existente, como o universo material no qual ele vive também ndo € uma coisa a parte e
auto-existente, mas estd em constante relacio com os planos superiores e sofre acdo de seus
poderes e seres. Ele pode abrir e aumentar a a¢do desses planos mais altos em si proprio e
desfrutar alguma espécie de participacdo na vida dos outros mundos, -- que, para o restante,
sdao ou podem ser seu lugar de morada, por assim dizer, o estado de sua consciéncia, dhama,
ap0s a morte ou entre a morte e a reencarnacdo em um corpo material. Mas sua mais
importante capacidade € aquela dos poderes em desenvolvimento dos principios superiores em
si proprio, um maior poder de vida, uma mais pura luz de mente, a iluminacao da supramente,
o ser, consciéncia e deleite infinitos do espirito. Por um movimento ascendente ele pode
desenvolver sua imperfei¢do humana em dire¢do aquela maior perfeicao.

Mas qualquer que seja sua meta, o quanto exaltada sua aspiracdo, ele tem que comecar da lei
de sua presente imperfei¢do, levar isso em total consideracdo e ver como isto pode ser
convertido a lei de uma possivel perfeicdo. Essa presente lei de seu ser comeca da
inconsciéncia do universo material, uma involucdo da alma em forma e submissdo a natureza
material; e, embora nessa matéria a vida e mente tenham desenvolvido suas préprias energias,
elas ainda sdo limitadas e presas na acdo do material mais baixo, que € para a ignorancia de
sua consciéncia de superficie pratica seu principio original. A mente nele, embora ele seja um
ser mental encarnado, tem que manter o controle do corpo e da vida fisica e, apenas por algum
esforco de energia mais ou menos considerdvel, pode controlar conscientemente a vida e o
corpo. E apenas aumentando esse controle que ele pode mover-se em dire¢cao a perfei¢io, — e
¢ apenas pelo poder-de-alma em desenvolvimento que ele pode alcancar isto. O poder-da-
natureza nele tem que se tornar mais e mais completamente um ato de alma consciente, uma
expressao consciente de toda a vontade e conhecimento do espirito. A Prakriti tem que revelar
a si prépria como a Shakti do Purusha.
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Capitulo 4

A PERFEICAO DO SER MENTAL

A idéia fundamental de um Yoga de auto-perfeicdo deve ser, sob essas condi¢des, uma
reversdo das presentes relacoes da alma do homem para com sua natureza mental, vital e
fisica. O homem € presentemente uma alma parcialmente auto-consciente sujeita a e limitada
pela mente, vida e corpo, e que tem que tornar-se uma alma inteiramente auto-consciente e
mestre de sua mente, vida e corpo. Nao limitada por seus clamores e demandas, uma alma
perfeita auto-consciente poderia ser superior a € uma livre possuidora de seus instrumentos.
Esse esforco do homem para ser o mestre de seu préprio ser tem sido o sentido de uma grande
parte de seus esforcos espirituais, intelectuais e morais passados.

Para ser o possuidor de seu ser com qualquer realidade completa de liberdade e dominio, o
homem deve encontrar seu mais alto si, 0 homem real ou o mais alto Purusha nele, que € livre
e mestre de seu préprio e inaliendvel poder. Ele deve cessar de ser o ego mental, vital e fisico;
pois esses sdo sempre a criacdo, instrumento, submissos a Natureza mental, vital e fisica. Esse
ego nao € seu si real, mas uma instrumentacdo da Natureza pela qual ela desenvolveu um
sentido de ser individual limitado e separado em mente, vida e corpo. Por essa instrumentacao
ele age como se fosse uma existéncia separada no universo material. A Natureza desenvolveu
certas condicdes limitantes habituais sob as quais aquela a¢do ocorre; auto-identificacdo da
alma com o ego € o meio pelo qual ela induz a alma a consentir essa acdo e aceitar essas
condicdes limitantes habituais. Enquanto a identificacdo perdura, existe um auto-
aprisionamento nessa acao habitual circular e estreita, e, até que seja transcendida, ndo pode
haver nenhum uso livre pela alma de sua vida individual, muito menos um real auto-exceder-
se. Por essa razdo um movimento essencial do Yoga € retirar-se do sentido de ego exterior
pelo qual nés somos identificados com a acdo da mente, vida e corpo e viver interiormente na
alma. A libertacdo de um sentido de ego externalizado € o primeiro passo em dire¢do a
libertacao e dominio da alma.

Quando entdo nos retiramos para dentro da alma, descobrimos que ndo somos a mente, mas
um ser mental que se mantém por detrds da acdo da mente encarnada, ndo uma personalidade
mental e vital, — personalidade ¢ uma composicdo da Natureza —, mas uma Pessoa mental,
manomaya purusha. N6s nos tornamos conscientes de um ser dentro que toma seu dominio
sobre a mente para auto-conhecimento e conhecimento-de-mundo e considera a si préprio
como um individuo para auto-experiéncia e experiéncia-de-mundo, para uma a¢ao interior e
uma agao exterior, mas € ainda diferente de mente, vida e corpo. Esse sentido de ser distinto
de agdes vitais e do ser fisico € muito marcante; pois embora o Purusha sinta ser sua mente
envolvida em vida e corpo, ele ainda é consciente de que mesmo se a vida fisica e o corpo
cessarem ou forem dissolvidos, ele poderia ainda prosseguir existindo em seu ser mental. Mas
o sentido de ser diferente da mente é mais dificil e menos firmemente distinto. Mas ele ainda
estd 14; ele € caracterizado por qualquer uma ou todas as trés intuicdes nas quais esse Purusha
mental vive e se torna por meio delas consciente de sua propria existéncia maior.

Primeiramente, ele tem a intui¢do dele préprio como alguém observando a a¢do da mente; €
algo que estd acontecendo nele e todavia diante dele como um objeto de seu conhecimento
considerador. Essa auto-consciéncia € o sentido intuitivo do Purusha testemunha, saksi.
Purusha testemunha € uma consciéncia pura que observa a Natureza e a vé como uma agao
refletida sobre a consciéncia e iluminada por aquela consciéncia, mas em si prépria diferente
dela. Para o Purusha mental, a Natureza € apenas uma acdo, uma complexa acdo de
pensamento discriminativo e combinador, de vontade, de sentidos, de emocgdes, de
temperamento e carater, de sentimento de ego, que atua sobre uma base de impulsos vitais,
necessidades e anseios nas condi¢des impostas pelo corpo fisico. Mas nao é limitado por eles,
desde que pode ndo apenas dar a eles novas direcdes e mais variagdes, refinamentos e
extensdes, mas € capaz de agir em pensamento e imagina¢cdao e um mundo mental de criacdes
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muito mais sutis e flexiveis. Mas também hd uma intui¢do no Purusha mental de algo mais
amplo e maior que essa presente acdo na qual ele vive, uma extensdao de experi€ncia da qual
esta € apenas um esquema frontal ou uma selecdo estreita e superficial. Por essa intuicdo em
que ele se estabelece, o limiar de um si subliminal com uma mais extendida possibilidade do
que essa mentalidade superficial abre-se para seu auto-conhecimento. Uma ultima e maior
intuicdo € uma consciéncia interior de algo que ele mais essencialmente €, algo tdo acima da
mente quanto a mente acima da vida e corpo fisicos. Essa consciéncia interior é sua intui¢ao
de seu ser espiritual e supramental.

O Purusha mental pode a qualquer momento envolver a si préprio novamente na agao
superficial da qual ele se recolheu, viver por um momento inteiramente identificado com o
mecanismo da mente, vida e corpo e absorvidamente repetir sua a¢ao recorrente normal. Mas
uma vez que aquele movimento separativo tenha sido feito e vivenciado por algum tempo,
esta nunca poderd ser para ele mesmo exatamente o que ela era antes. O envolver-se na a¢ao
exterior torna-se agora apenas um auto-esquecimento recorrente do qual existe uma tendéncia
nele de retirar-se novamente para si proprio e para a auto-experiéncia pura. Pode ser notado
também que o Purusha, pelo retirar-se da acdo normal dessa consciéncia voltada para o
exterior que criou para ele sua presente forma natural de auto-experiéncia, € capaz de chegar a
dois outros modos de equilibrio. Ele pode ter uma intui¢do de si préprio como uma alma no
corpo, que emana vida como sua atividade e mente como a luz dessa atividade. Essa alma no
corpo € o ser fisico consciente, annamaya purusa, que usa vida e mente caracteristicamente
para experiéncia fisica, — ndo olha além da vida do corpo e, se sentir algo além de sua
individualidade fisica, € consciente apenas do universo fisico € no méximo sua unidade com a
alma da Natureza fisica. Mas ele pode ter também uma intui¢do de si préprio como uma alma
de vida, auto-identificada com um grande movimento de vir-a-ser no Tempo, que produz
corpo como uma forma ou uma imagem-sensorial bdsica e mente como uma atividade
consciente de experiéncia de vida. Essa alma na vida € o ser vital consciente, pranamaya
purusa, que € capaz de olhar além da duragcdo e limites do corpo fisico, de sentir uma
eternidade de vida atrds e a frente, uma identidade com o ser-Vida universal, mas nao olha
além de um constante vir-a-ser vital no Tempo. Esses trés Purushas sdo formas-de-alma do
Espirito pelas quais ele identifica sua existéncia consciente com, e encontra sua acao sobre
qualquer desses trés planos ou principios de seu ser universal.

Mas o homem € caracteristicamente um ser mental. Além disso, mentalidade € seu presente
mais alto estado no qual ele estd mais préximo de seu si real, mais facilmente e amplamente
consciente de seu espirito. Seu caminho para a perfeicio ndao € envolver a si préprio na
existéncia exterior ou superficial, nem € colocar a si proprio na alma da vida ou na alma do
corpo, mas insistir nas trés intuicdes mentais pelas quais ele pode elevar a si proprio
eventualmente acima do nivel fisico, vital € mental. A insisténcia pode tomar duas formas
inteiramente diferentes, cada uma com seu proprio objetivo e modo de proceder. E totalmente
possivel para ele acentud-la em uma direcdo para fora da existéncia na Natureza, um
desapego, um retirar-se da mente, vida e corpo. Ele pode tentar viver mais e mais como o
Purusha testemunha, respeitando a acdo da Natureza, sem interesse nela, sem confirma-la,
desapegado, rejeitando toda a agdo, retirando-se para dentro da existéncia consciente pura.
Essa € a libertacdo do Sankhya. Ele pode interiorizar-se naquela existéncia mais ampla da qual
ele tem a intuicdo e ir além da mentalidade superficial para um estado-de-sonho ou estado-de-
sono que o admite em mais amplas e mais altas extensdes de consciéncia. Pelo transportar-se
para essas regides ele pode afastar-se do ser terrestre. HA mesmo, supunha-se nos tempos
antigos, uma transicdo para mundos supramentais dos quais um retorno para a consciéncia
terrestre era ou ndo possivel ou ndo obrigatéria. Mas o definitivo e seguro final dessa espécie
de libertacdo depende da elevacao do ser mental para aquele si espiritual do qual ele se torna
consciente quando ele olha além e acima de toda mentalidade. Isto € dado como a chave para
a completa cessacdo da existéncia terrestre seja por imersao em puro ser ou uma participagao
no ser supracésmico.

Mas se nossa meta € ser ndo apenas livre pelo auto-desapego da Natureza, mas perfeito no
dominio, esse tipo de insisténcia ndo pode mais ser o bastante. N6s temos que dar atencao a
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nossa a¢ao mental, vital e fisica da Natureza, descobrir os nés de seu cativeiro e os pontos
perdidos da libertacdo, descobrir as chaves de sua imperfeicdo e deitar nossas maos na chave
da perfeicdo. Quando a alma considerada, o Purusha testemunha retira-se de sua acdo da
natureza e a observa, ele vé que ela procede de seu préprio impulso pelo poder de seu
mecanismo, por forca de continuidade de movimento, continuidade de mentalidade,
continuidade de impulso de vida, continuidade de um mecanismo fisico involuntirio. A
principio a coisa toda parece ser a acdo recorrente de um mecanismo automético, embora a
soma daquela acdo resulte constantemente em uma criagdo, desenvolvimento, evolucdo. Ele
estd como que preso nessa roda, atado a ela pelo seu sentido de ego, envolvido no giro do
mecanismo. Um completo determinismo mecanico ou uma corrente de determinacdes da
Natureza para a qual ele empresta a luz de sua consciéncia, é o aspecto natural de sua
personalidade mental, vital e fisica uma vez que ela seja considerada desse ponto de vista
estavel e desapegado e nao mais por uma alma presa no movimento e imaginando a si propria
como sendo uma parte da acao.

Mas em uma visdo mais adiantada ndés encontramos que esse determinismo ndo € tdo
completo como parecia; a agdo da natureza continua e € o que é por causa da sancdo do
Purusha. O Purusha considerado vé que ele suporta e de alguma maneira preenche e pervade a
acdo com seu ser consciente. Ele descobre que sem ele ela ndo poderia continuar e que onde
ele persistentemente recolhe sua aprovacio, a acdo habitual torna-se gradualmente debilitada,
afrouxa-se e cessa. Sua inteira mentalidade ativa pode ser entdo levada a uma completa
quietude. Existe ainda uma mentalidade passiva que mecanicamente continua, mas isso pode
também ser aquietado por esse recolhimento em si mesmo para fora da acdo. Ainda assim a
acdo de vida em suas partes mais mecanicas continua; mas estas também podem ser
aquietadas e cessar. Pode parecer entdao que ele € ndo apenas o Purusha sustentador, bhartr,
mas de algum modo o mestre de sua natureza, Ishwara. Era a consciéncia desse controle
sancionador, essa necessidade de seu consentimento, que o fez no sentido de ego conceber a si
proprio como uma alma ou ser mental com uma vontade livre determinando todos seus
proprios vir-a-ser. Ainda a livre-vontade parece ser imperfeita, quase iluséria, desde que a
prépria vontade atual € um mecanismo da Natureza e cada vontade separada, determinada pela
corrente de agdes passadas e a soma das condi¢des que ela criou, — embora, por ser o resultado
da corrente, da soma, a cada momento um novo desenvolvimento, uma nova determinagao,
ela pode parecer ser uma vontade auto-nascida, virginalmente criativa a cada momento. O que
ele contribuiu a todo momento foi um consentimento por detrds, uma aprovacdo ao que a
Natureza estava fazendo. Ele ndo parecia ser capaz de controld-la inteiramente, mas apenas
escolher entre possibilidades bem definidas: existe nela um poder de resisténcia nascido de
seu impeto passado e um ainda maior poder de resisténcia nascido da soma de condicdes fixas
que ela criou, que ela apresenta a ele como um conjunto de leis permanentes a serem
obedecidas. Ele ndo pode alterar radicalmente seu modo de proceder, ndo pode livremente
efetuar sua vontade de dentro do presente movimento dela, nem, enquanto permanecer na
mentalidade, sair dela ou elevar-se acima dela de modo a exercer um controle realmente livre.
Existe uma dualidade de dependéncia, a dependéncia dela de seu consentimento, a
dependéncia dele da lei e modos e limites de ac¢do dela, determinac¢do negada por um sentido
de livre vontade, livre vontade tornada nula pela atualidade da determinagdo natural. Ele esta
seguro de que ela € seu poder, mas ainda parece estar sujeito a ela. Ele é o sancionador
(anumantr) Purusha, mas nao parece ser o senhor absoluto, Ishwara.

Contudo, existe em algum lugar um controle absoluto, um Ishwara real. Ele é consciente disso
e sabe que se ele puder encontrar isso, ele ird tomar o controle, tornar-se ndo apenas a
testemunha passiva sancionadora e a sustentadora alma de sua vontade, mas o livre e poderoso
utilizador e determinador de seus movimentos. Mas esse controle parece pertencer a outro
equilibrio que o da mentalidade. Algumas vezes ele encontra a si préprio usando isso, mas
como um canal ou instrumento; isso vem a ele de cima. Torna-se claro entdo que isso €
supramental, um poder do Espirito maior que o ser mental que ele ja sabe ser ele préprio no
apice e no secreto coracdo de seu ser consciente. Entrar em identidade com aquele Espirito
deve entdo ser seu caminho para o controle e senhorio. Ele pode fazer isso passivamente por
uma espécie de refletir e receber em sua consci€éncia mental, mas entdo ele € apenas um
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molde, canal ou instrumento, ndo um possuidor ou participante no poder. Ele pode chegar a
identidade por uma absorcdo dessa mentalidade no ser espiritual interior, mas entdo a agcao
consciente cessa em um transe de identidade. Para ser o mestre ativo da natureza ele deve
evidentemente elevar-se a algum equilibrio supramental superior onde € possivel ndo apenas
uma passiva, mas uma ativa identidade com o espirito controlador. Encontrar o modo de
elevar-se a esse maior equilibrio e ser o auto-regulador, Swarat, € a condicao de sua perfeicao.

A dificuldade da ascensdo é devida a ignorancia natural. Ele é o Purusha, testemunha da
Natureza fisica e mental, saksi, mas ndo um completo conhecedor do si e da Natureza, jnatr.
O conhecimento na mentalidade € iluminado por sua consciéncia; ele é o conhecedor mental;
mas ele descobre que esse ndao é um conhecimento real, mas apenas uma busca parcial e uma
descoberta parcial, uma incerta e derivativa reflexdo e estreita utilizacdo para a¢do de uma
maior luz além que € o conhecimento real. Essa luz é a auto-consciéncia e todo-consciéncia
do Espirito. A auto-consciéncia essencial ele pode alcangar, pelo menos no plano mental do
ser, por reflexdo na alma da mente ou por sua absor¢ao no espirito, como também pode chegar
por outra espécie de reflexdo ou absorcdo na alma da vida e alma do corpo. Mas para
participacdo em uma efetiva todo-consciéncia com essa auto-consciéncia essencial como a
alma de sua agdo ele deve elevar-se a supramente. Para ser o senhor de seu ser, ele deve ser o
conhecedor do si e Natureza, jnata iswara. Parcialmente isso pode ser feito em um nivel mais
alto da mente onde ela responde diretamente a supramente, mas realmente e completamente
essa perfeicdo pertence nao ao ser mental, mas a alma de conhecimento ou ideal, vijnanamaya
purusa. Elevar o mental ao ser de conhecimento maior e dai ao Si-de-Bem-Aventuranca do
espirito, anandamaya purusa, € o extremo modo dessa perfeicao.

Mas nenhuma perfei¢do, muito menos essa perfeicao, pode ser atingida sem uma manipulagdo
muito radical da presente natureza e a aboli¢do de muito daquilo que parece ser a lei fixa de
seu complexo nexus de ser mental, vital e fisico. A lei desse nexus foi criada para um definido
e limitado fim, a tempordria manutengao, preservacao, possessio, engrandecimento, desfrute,
experiéncia, necessidade e acdo do ego mental no corpo vivente. Outros usos resultantes sao
de utilidade, mas esse € o objeto e utilidade imediatos e fundamentalmente determinantes. O
chegar a uma mais alta utilidade e mais livre instrumentacdo desse nexus deve ser
parcialmente quebrado, excedido, transformado em uma mais ampla harmonia de acdo. O
Purusha vé que a lei criada € aquela de uma parcialmente estdvel, parcialmente instavel
determinacdo seletiva de habituais experiéncias ainda em desenvolvimento para fora de uma
consciéncia inicialmente confusa do si e ndo si, ser subjetivo e universo externo. Essa
determinacgdo € administrada pela mente, vida e corpo agindo um sobre o outro, em harmonia
e correspondéncia, mas também em discordia e divergéncia, interferéncia mitua e limitag3o.
Existe uma similar harmonia e discérdia misturadas entre vdrias atividades da mente em si
prépria, como também entre atividades da vida em si propria e do ser fisico. O todo € uma
espécie de ordem desordenada, uma ordem evoluida e formada a partir de uma confusao
constantemente presente e invasora.

Esta é a primeira dificuldade que o Purusha tem que enfrentar, uma mista e confusa ac¢do da
Natureza, — uma acdo sem claro auto-conhecimento, motivo distinto, firme instrumentagao,
apenas uma tentativa nessas coisas € um sucesso relativo geral de efetuacio —, um
surpreendente efeito de adaptacdo em algumas dire¢des, mas também muita pobreza de
inadequacdo. Aquela mista e confusa ac¢do deve ser corrigida; purificacdo € um meio essencial
em direcdo a auto-perfeicdo. Todas essas impurezas e inadequagdes resultam em varias
espécies de limitacao e serviddo: mas existem dois ou trés nds primdrios de cativeiro, — ego €
o principal n6 —, do qual derivam os outros. Essas amarras devem ser eliminadas; a
purificacdo ndo € completa até que ela alcance libertagdo. Além disso, apds a efetuacdo de
uma certa purificac@o e libertagdo, ha ainda a conversdo dos instrumentos purificados a lei de
um mais alto objetivo e utilidade, uma ampla, real e perfeita ordem de acdo. Pela conversio o
homem pode chegar a uma certa perfeicao de plenitude de ser, calma, poder e conhecimento,
mesmo de uma agdo vital maior e uma existéncia fisica mais perfeita. Um resultado dessa
perfeicdo é um amplo e aperfeicoado deleite de ser, Ananda. Entdo, purificacdo, libertacdo,
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perfeicdo, deleite de ser sdo quatro elementos constituintes do Yoga, — suddhi, mukti, siddhi,
bhukti.

Mas essa perfeicao nao pode ser atingida ou ndo pode ser segura e inteira em sua amplitude se
o Purusha afirmar-se na individualidade. Abandonar a identificacdo com o ego fisico, vital e
mental nao € suficiente; ele deve chegar em alma também a uma verdadeira, universalizada,
ndo separativa individualidade. Na natureza inferior o homem é um ego fazendo uma clara
separagdo em concepcao entre ele proprio e todas as outras existéncias; o ego € para ele o si,
mas todo o resto ndo-si, externo a seu ser. Toda sua acdo comeca e € fundamentada sobre essa
auto-concep¢do e concep¢ao-de-mundo. Mas a concep¢do € de fato um erro. Embora
sutilmente ele individualize a si préprio em idéia mental e acdo mental ou outra, ele é
insepardvel do ser universal, seu corpo da for¢ca e matéria universal, sua vida da vida
universal, sua mente da mente universal, sua alma e espirito da alma e espirito universais. O
universal age sobre ele, invade-o, conquista-o, molda a si préprio nele a cada momento; ele
em sua reacdo age sobre o universal, invade, tenta impor a si proprio sobre ele, molda-o,
vence seu ataque, regula e usa sua instrumentacao.

Esse conflito € uma restituicdo da unidade subjacente, que toma o aspecto de batalha pela
necessidade da separacdo original; os dois pedacos em que a mente seccionou a unidade
lancam-se um sobre o outro para restaurar a unidade, e cada um tenta apoderar-se e tomar para
si proprio a por¢ao separada. O universo parece estar sempre tentando engolir o homem, o
infinito reassumindo esse finito que permanece em sua auto-defesa e mesmo responde com
agressdo. Mas em fato real o ser universal por intermédio dessa aparente batalha estd
desenvolvendo seu propdsito no homem, embora a chave e verdade do propdsito e trabalho
esteja perdida para essa mente consciente superficial, apenas apoiando-se obscuramente em
um subconsciente subliminar e apenas conhecendo luminosamente em uma superconsciente
unidade dominante. O homem também ¢é impelido em dire¢do a unidade por um constante
impulso de extensdo de seu ego, que identifica a si proprio o melhor que pode com outros
egos e com por¢des do universo que ele pode fisicamente, vitalmente, mentalmente tomar
para seu uso e posse. Assim como o homem almeja ao conhecimento e dominio de seu
préprio ser, assim também ele almeja ao conhecimento e dominio do mundo ambiental da
natureza, seus objetos, suas instrumentagdes, seus seres. Primeiramente ele tenta efetuar essa
meta por possessdo egoistica, mas, na medida em que ele se desenvolve, o elemento de
simpatia nascido da unidade secreta cresce nele e ele chega a idéia de uma crescente
cooperagdo e unidade com outros seres, uma harmonia com a Natureza universal e ser
universal.

O Purusha testemunha na mente observa que a inadequagdo de seu esforco, de fato toda
inadequac@o da vida e natureza do homem, surge da separacdo e da conseqiiente batalha,
desejo de conhecimento, desejo de harmonia, desejo de unidade. E essencial para ele emergir
da individualidade separativa, universalizar a si préprio, tornar a si préprio um com o
universo. Essa unificacdo pode ser feita apenas por intermédio da alma pelo tornar nossa alma
de mente una com a Mente universal, nossa alma de vida una com a alma de Vida universal,
nossa alma de corpo una com a alma universal da Natureza fisica. Quando isso puder ser feito,
em propor¢cdo ao poder, intensidade, profundidade, totalidade, permanéncia com a qual isso
pode ser feito, grandes efeitos sdo produzidos sobre a a¢do natural. Especialmente cresce uma
imediata e profunda nao misturada simpatia de mente com mente, vida com vida, um diminuir
da insisténcia do corpo em relacdo a separatividade, um poder de direta comunica¢do mental e
outras e uma efetiva acdo mutua que auxilia agora a inadequada comunicagdo e acado indiretas
que até agora eram a maior parte dos meios conscientes utilizados pela alma encarnada. Mas
ainda o Purusha vé que na natureza mental, vital e fisica, tomadas por si proprias, existe
sempre um defeito, inadequacao, a¢ao confusa, devido a mecanicamente inadequada interacao
dos trés modos ou gunas da Natureza. Para transcender isso ele tem que, na universalidade
também, elevar-se ao supramental e espiritual, ser um com a alma supramental do cosmos, o
espirito universal. Ele chega a mais ampla luz e ordem de um principio mais alto em si
préprio e no universo que € a ac¢do caracteristica da divina Sachchidananda. Entao ele é capaz
de impor a influéncia daquela luz e ordem, ndo apenas em seu proprio ser natural, mas dentro
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do raio e do alcance da ac¢do do espirito nele, no mundo que ele vive, naquilo que estd em
volta dele. Ele € swarat, auto-conhecedor, auto-regulador, mas ele comeca a ser também, por
intermédio dessa unidade espiritual e transcendéncia, samrat, um conhecedor e mestre de seu
mundo ambiental do ser.

Nesse auto-desenvolvimento, a alma descobre que ela concluiu nessa linha o objetivo de todo
o Yoga integral, a unido com o Supremo em seu si € em sua individualidade universalizada.
Enquanto ela permanecer na existéncia do mundo, essa perfeicao deve irradiar-se dela, — pois
isso € a necessidade de sua unidade com o universo e seus seres —, em uma influéncia e ag¢ao
que auxilia todos em volta que sdo capazes disso a elevar-se ou a avancar em direcdo a mesma
perfeicdo, e para o restante uma influéncia e a¢do que auxilia, como apenas o homem auto-
regulado e mestre pode auxiliar, no conduzir a raga humana para frente espiritualmente em
direcdo a essa consumacdo e em direcdo a alguma imagem de uma maior verdade divina em
sua existéncia pessoal e comunitéria. Ele se torna a luz e poder da Verdade a qual ele alcangou
€ um meio para a ascensao de outros.
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Capitulo 5

OS INSTRUMENTOS DO ESPIRITO

Se deve existir uma perfeicdo ativa de nosso ser, a primeira necessidade é uma purificagao do
atuar dos instrumentos, que ele atualmente utiliza para uma musica de discordias. O ser em si
proprio, a Realidade divina no homem, ndo tem necessidade de purificacdo; ele € eternamente
puro, ndo afetado pelas falhas de sua instrumentacao ou pelos tropecos da mente e coracdo e
corpo em seu atuar, como o sol, diz o Upanishad, nao é tocado ou manchado pelas falhas do
olho da visdo. A mente, o coracdo, a alma de desejo vital, a vida no corpo, sdo os assentos da
impureza; sdo eles que devem ser corrigidos se o atuar do espirito deve ser um perfeito atuar,
e ndo marcado por suas presentes maiores ou menores concessdes aos prazeres desviados da
natureza inferior. O que € ordinariamente chamado pureza do ser €, ou uma brancura negativa,
uma libertacdo do pecado obtida por uma constante inibicdo de qualquer acdo, sentimento,
idéia ou vontade que nds pensamos ser errada, ou ainda, a mais alta pureza negativa ou
passiva, o inteiro contentamento Divino, ina¢do, o completo acalmar da mente vibrante e da
alma de desejo, que em disciplinas aquietadoras conduzem a uma suprema paz; para elas o
espirito surge em toda eterna pureza de sua imaculada esséncia. Obtido isso, ndo haveria nada
mais a ser desfrutado ou feito. Mas aqui nés temos o mais dificil problema de uma total,
imbatida, mesmo uma aumentada e mais poderosa a¢ao baseada na perfeita bem-aventuranca
do ser, a pureza do instrumental do ser tanto quanto da natureza essencial do espirito. Mente,
coragdo, vida, corpo, sdo para fazer os trabalhos do Divino, todos os trabalhos que eles fazem
agora e ainda mais, mas para fazé-los divinamente, como eles ndo o fazem agora. Esta € a
primeira aparicdo do problema diante dele ao qual o buscador de perfeicao tem que apreender,
que ndo € uma pureza negativa, proibitiva, passiva ou aquietadora, mas uma pureza positiva,
afirmativa, ativa que é seu objeto. Uma divina quietude descobre a imaculada eternidade do
Espirito, uma divina cinese acrescenta a ele a correta, pura e ndo desviada acdo da alma,
mente e corpo.

Mais ainda, € uma total purificagdo de toda a complexa instrumentalidade em todas as partes
de cada instrumento que € solicitada a nés pela perfeicao integral. Nao é, por ultimo, a estreita
purificagdo moral da natureza ética. A ética lida apenas com a alma de desejo e com a parte
ativa dindmica externa de nosso ser; seu campo € confinado a cardter e acdo. Ela proibe e
inibe certas acdes, certos desejos, impulsos, propensdes, — ela inculca certas qualidades no
ato, tais como verdade, amor caridade, compaixao, castidade. Quando atingiu sua meta e
assegurou uma base de virtude, a posse de uma purificada vontade e um habito de acdo sem
culpa, seu trabalho estd terminado. Mas o Siddha da perfei¢ao integral tem que residir em um
mais amplo plano da eterna pureza do Espirito além do bem e do mal. Por essa frase nao se
quer dizer, como o precipitado e veemente intelecto concluidor poderia ser inclinado a
imaginar, que ele ird fazer o bem e o mal indiferentemente e declarar que para o espirito nao
ha diferencga entre eles, que seria no plano de ac¢do individual uma inverdade 6bvia e serviria
para cobrir uma negligente auto-indulgéncia da imperfeita natureza humana. Nem significa
que desde que bem e mal sdo neste mundo interligados inextrincavelmente, como dor e
prazer, — uma proposi¢do que, embora verdadeira no momento e plausivel como uma
generalizacdo, ndo precisa ser verdadeira para a evolucdo espiritual maior do ser humano —, o
homem libertado ird viver no espirito e retirar-se dos trabalhos continuamente mecanicos de
uma natureza necessariamente imperfeita. Isso, embora possivel como um estdgio em dire¢ao
a uma cessacao final de toda atividade, ndo € evidentemente um segredo da perfei¢do ativa.
Mas significa que o Siddha da perfeicao integral ativa ird viver dinamicamente na a¢ao de um
poder transcendente do Espirito divino como uma vontade universal por intermédio da
supramente individualizada nele para acdo. Seus trabalhos irdo portanto ser os trabalhos de
um Conhecimento eterno, uma Verdade eterna, um Poder eterno, um Amor eterno, uma
Ananda eterna; mas a verdade, conhecimento, for¢a, amor, deleite irdo ser todo o essencial
espirito de qualquer trabalho que ele faca e ndo dependera de sua forma; eles irdo determinar
sua ac¢ao a partir do espirito dentro e a acdo nao ird determinar o espirito ou submeté-lo a um
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padrao fixado ou molde rigido de trabalho. Ele ndo ird ter nenhum mero hédbito de caréter
dominante, mas apenas um ser e vontade espirituais com no maximo um livre e flexivel
molde temperamental para a acdo. Sua vida ird ser uma corrente direta das fontes eternas, nao
uma forma tomada de algum padrao humano temporéario. Sua perfei¢do ndo ird ser uma pureza
satvica, mas uma coisa elevada além dos gunas da Natureza, uma perfeicao de conhecimento
espiritual, poder espiritual, deleite espiritual, unidade e harmonia de unidade; a perfeicao
espiritual de seu trabalho ird ser livremente moldada como a auto-expressdao de sua
transcendéncia e universalidade espiritual interior. Para essa mudanca ele deve tornar
consciente nele aquele poder do espirito e supramente que € agora superconsciente para nossa
mentalidade. Mas aquilo ndo pode atuar nele até que seu presente ser mental, vital e fisico
esteja libertado de sua acdo inferior atual. Essa purificagdo € a primeira necessidade.

Em outras palavras, purificagdo ndo precisa ser entendida em um sentido limitado de uma
selecdo de certos movimentos cinéticos externos, sua regulacio, a inibi¢ao de outras acdes ou
a libertacdo de certas formas de cardter ou capacidades mentais e morais particulares. Essas
coisas sdo sinais secunddrios de nosso ser derivativo, ndo poderes essenciais e forgas
primdrias. Nos temos que adotar uma visdo psicoldgica mais ampla das forgas primdrias de
nossa natureza. Nos temos que distinguir as partes constituintes de nosso ser, encontrar seus
defeitos bésicos de impurezas ou acdo errada e corrigi-las, certos de que o restante ird entao
tornar-se correto naturalmente. N6s ndo temos que medicar sintomas de impureza, ou fazé-lo
apenas secundariamente, como uma ajuda menor, — mas atingir suas raizes apds um
diagnostico mais profundo. Nés entdo descobrimos que existem duas formas de impureza que
estdo na raiz de toda confusdo. Uma € um defeito nascido da natureza de nossa evolugao
passada, que tem sido uma natureza de ignorancia separativa; esse defeito ¢ uma forma
radicalmente errada e ignorante dada a ac@o propria de cada parte de nosso ser instrumental. A
outra impureza € nascida de um processo sucessivo de uma evolugdo, onde a vida emerge em
e depende do corpo, a mente emerge em e depende da vida no corpo, a supramente emerge em
e empresta a si propria ao invés de governar a mente, a propria alma € aparente apenas como
uma circunstancia da vida corporal do ser mental e vela o espirito nas imperfeicdes inferiores.
Este segundo defeito de nossa natureza é causado por essa dependéncia das partes superiores
sobre as partes inferiores; ¢ uma mistura de funcdes pelas quais a agdo impura do instrumento
inferior entra na ag@o caracteristica da funcdo superior e d4 a ela uma imperfeicao adicionada
de embaraco, direcdo errada e confusio.

Entdo, a funcdo prépria da vida, a forca vital, é desfrute e posse, ambos perfeitamente
legitimos, porque o Espirito criou o mundo para Ananda, desfrute e posse do multiplo pelo
Uno, do Uno pelo miltiplo e do multiplo também pelo multiplo; mas — este ¢ um exemplo da
primeira espécie de imperfeicdo — a ignorancia separativa d4 a ela a forma errada de desejo e
suplica que vicia todo o desfrute e posse e impde neles seus opostos, caréncia e sofrimento.
Novamente, por estar a mente enredada na vida, da qual ela evolui, esse desejo e stplica entra
na acdo da vontade e conhecimento mentais; isso faz da vontade uma vontade de suplica, uma
forca de desejo em vez de uma vontade racional e uma forca discernidora de efetuagdo
inteligente, e isso distorce o julgamento e razdo de maneira que nds julgamos e raciocinamos
de acordo com nossos desejos e prevengdes, € ndo com a imparcialidade desinteressada de um
julgamento puro e a retitude de uma acdo que procura apenas distinguir a verdade e entender
corretamente o objeto de suas operacdes. Este ¢ um exemplo de pureza. Essas duas espécies
de imperfeicdes — forma errada de acdo e mistura ilegitima de acdo — ndo sdo limitadas a esses
exemplos de sinais, mas pertencem a cada instrumento e a cada combinacdo de seus
funcionamentos. Elas penetram toda economia de nossa natureza. Elas s@o imperfei¢oes
fundamentais de nossa natureza instrumental inferior, ¢ se ndés pudermos corrigi-las, nés
conduziremos nosso ser instrumental a um estado de pureza, desfrutar a clareza de uma
vontade pura, um puro coracdo de emog¢ao, um puro desfrutar de nossa vitalidade, um corpo
puro. Essa serd uma perfeicao preliminar, humana, mas pode ser tornada a base e emergir, em
seu esfor¢co de auto-conquista, em uma maior, uma divina perfeicao.

Mente, vida e corpo s@o os trés poderes de nossa natureza mais baixa. Mas eles ndo podem ser
considerados separadamente porque a vida age como um elo e da seu cardter ao corpo e em
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uma grande medida a nossa mentalidade. Nosso corpo € um corpo vivo; a for¢a-vida se une a
ele e determina todo seu funcionamento. Nossa mente € também amplamente uma mente de
vida, uma mente de sensacdo fisica; apenas em suas fungdes mais altas é ela normalmente
capaz de algo mais que as operagdes de uma mentalidade fisica sujeita a vida. N6s podemos
colocar isso na seguinte ordem ascendente: nds temos, primeiro, um corpo suportado pela
forca-vida fisica, o prana fisico que circula através de todo sistema nervoso e da seu carater a
nossa acdo corporal, de modo que tudo é do cardter da acdo de um corpo vivo e ndo de um
corpo mecanico inerte. Prana e fisicalidade juntos fazem o corpo grosseiro, sthula sarira. Este
¢ apenas o instrumento exterior, a for¢a nervosa de vida agindo na forma de corpo com seus
orgdos fisicos grosseiros. Entdo existem os instrumentos interiores, antahkarana, a
mentalidade consciente. Esse instrumento interior é dividido pelo sistema antigo em quatro
poderes; citta ou consciéncia mental basica; manas, a mente sensorial; buddhi, a inteligéncia;
ahankara, a ego-idéia. A classificacdo pode servir como um ponto de partida, embora para
uma maior praticidade nés tenhamos que fazer certas distingdes. Essa mentalidade é permeada
pela forca-vida, que se torna aqui um instrumento para a consciéncia psiquica da vida e acdo
psiquica na vida. Cada fibra da mente sensorial e da consciéncia bésica € penetrada pela acdo
desse prana psiquico, ela € uma mentalidade nervosa ou vital e fisica. Mesmo a Buddhi e ego
sdo potencializados por ela, embora eles tenham a capacidade de elevar a mente além da
sujeicdo a essa psicologia vital, nervosa e fisica. Essa combinacdo cria em nds a alma-de-
desejo sensorial que é o principal obstdculo a um humano mais alto, tanto quanto a uma
perfeicdo divina ainda maior. Finalmente, acima de nossa presente mentalidade consciente
estd a secreta supramente que é o meio apropriado e o assento nativo da perfeicao.

Chitta, a consciéncia bdsica, € em grande parte subconsciente; ela tem, aberto e oculto, dois
tipos de ac¢do, um passivo ou receptivo, o outro ativo ou reativo e formativo. Como um poder
passivo ela recebe todos impactos, mesmo aqueles dos quais a mente € ndo consciente ou aos
quais ndo estd atenta, e ela os armazena em uma imensa reserva de memoria passiva
subconsciente, da qual a mente, como uma memdria ativa, pode recuperar. Mas
ordinariamente a mente recupera apenas aquilo que ela observou e compreendeu no momento,
— mais facilmente aquilo que observou bem e compreendeu cuidadosamente, menos
facilmente aquilo que observou sem cuidado ou mal compreendeu; a0 mesmo tempo existe
um poder na consciéncia de enviar para a mente ativa para seu uso aquilo que a mente nao
observou afinal ou esteve atenta ou mesmo experienciou conscientemente. Esse poder apenas
age de modo observavel em condi¢des anormais, quando o ser subliminal em nds surge no
limiar e por algum tempo exerce algum papel na camara exterior da mentalidade onde o
intercambio direto e o comércio com o mundo externo toma lugar e nossos procedimentos
interiores com ndés mesmos desenvolvem-se na superficie. Essa acdo da memoria € tao
fundamental para a inteira acdo mental que algumas vezes é dito, memoéria € o homem.
Mesmo na acdo submental do corpo e vida, que € plena dessa chitta subconsciente, embora
nio sob o controle da mente consciente, existe uma memoria fisica e vital. Os habitos vitais e
fisicos sdo largamente formados por essa memoria submental. Por essa razao eles podem ser
transformados em uma medida ndo definida por uma a¢do mais poderosa da mente e vontade
conscientes, quando esta pode ser desenvolvida e pode encontrar meios para comunicar a
chitta subconsciente a vontade do espirito para uma nova lei de acdo vital e fisica. Mesmo a
total constituicio de nossa vida e corpo pode ser descrita como um conjunto de hdbitos
formados pela evolu¢do passada na Natureza e mantidas juntas pela memoria persistente dessa
consciéncia secreta. Para chitta, o estofo primério da consciéncia, € como prana € corpo
universais na Natureza, mas € subconsciente € mecanica na natureza da Matéria.

Mas, de fato, toda acdo da mente ou dos instrumentos interiores surge dessa chitta ou
consciéncia bdsica, parcialmente consciente, parcialmente subconsciente ou subliminal para
nossa mentalidade ativa. Quando ela é atingida pelos impactos do mundo externo ou
estimulada pelos poderes de reflexdo do ser interior subjetivo, ela langa certas atividades
habituais, cujo molde tem sido determinado por nossa evolu¢do. Uma dessas formas de
atividade é a mente emocional, — o coragdo, como nds podemos chamé-la em razdo de uma
conveniente brevidade. Nossas emocdes sao ondas de reacdo e resposta que se elevam da
consciéncia bdsica, cittavrti. Também sua a¢ao é amplamente regulada por hdbito e memoéria
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emotiva. Elas ndo sdo imperativas, nao sao leis de Necessidade; nao existe nenhuma real lei
restritiva de nosso ser emocional a qual nés devemos nos submeter sem remédio; nés nao
somos obrigados a dar respostas de tristeza a certos impactos sobre a mente, respostas de raiva
a outros, a outros ainda respostas de 6dio ou antipatia, a outros respostas de simpatia ou amor.
Todas essas coisas sdo apenas habitos de nossa mentalidade afetiva; eles podem ser mudados
pela vontade consciente do espirito; eles podem ser inibidos; nés podemos mesmo nos elevar
inteiramente acima de toda sujeicdo a tristeza, raiva, 6dio, a dualidade de simpatia e antipatia.
Noés estamos sujeitos a essas coisas apenas enquanto persistimos em submeter-nos a acao
mecanica da chitta na mentalidade emotiva, uma coisa dificil de nos livrarmos por causa do
poder dos hébitos passados e especialmente da insisténcia importunadora da parte vital da
mentalidade, a mente-vida nervosa ou prana psiquico. Essa natureza da mente emotiva como
uma reagdo da chitta com uma certa dependéncia intima das sensacOes-vida nervosas e
respostas do prana psiquico € tdo caracteristica que em algumas linguas chitta e prana sdo
chamados o coracdo, a alma vida; é realmente a acdo mais diretamente agitadora e
poderosamente insistente da alma-desejo que a mistura de desejo vital e consciéncia
responsiva criou em nés. E ainda, a verdadeira alma emotiva, a psique real em nés, ndo € uma
alma-desejo, mas uma alma de puro amor e deleite; mas que, como o restante de nosso ser
verdadeiro, pode apenas emergir quando a deformacao criada pela vida de desejo € removida
da superficie e ndo é mais a acdo caracteristica de nosso ser. Ter isso concluido é uma parte
necessaria de nossa purificagdo, libertacao, perfeicao.

A ac¢do nervosa do prana psiquico € mais 6ébvia em nossa mentalidade puramente sensorial.
Essa mentalidade nervosa acompanha, na verdade, toda acdo do instrumento interior e parece
freqiientemente formar a maior parte de outras coisas além da sensacdo. As emocdes sao
especialmente acometidas e tem o cardter pranico; o medo é mesmo mais uma sensagao
nervosa que uma emocao, a raiva é largamente ou freqiientemente uma resposta sensorial
traduzida em termos de emog¢do. Outros sentimentos sao mais do coracdo, mais interiores, mas
eles se aliam as ansias nervosas e fisicas ou impulsos exteriorizadores do prana psiquico. O
amor € uma emocao do coragdo e pode ser um sentimento puro, — toda mentalidade, desde que
nés somos mentes encarnadas, deve produzir, e produz mesmo, alguma espécie de efeito na
vida e alguma resposta no estofo do corpo, mas eles nao precisam, por esta razdo, ser de uma
natureza fisica —, mas o amor do coragdo alia a si proprio prontamente ao desejo vital no
corpo. Esse elemento fisico pode ser purificado daquela submissdo ao desejo fisico que €
chamado luxuria, ele pode se tornar amor que usa o corpo para uma proximidade espiritual
tanto fisica como mental; mas o amor pode, também, separar a si proprio de todos, mesmo do
mais inocente elemento fisico, ou de toda e qualquer sombra disso, e pode ser um movimento
puro para a unido de alma com alma, psique com psique. Ainda a acdo apropriada da mente
sensorial ndo é emoc¢do, mas resposta nervosa consciente e sentimento e afei¢do nervosos,
impulso de uso dos sentidos fisicos e corpo para alguma agdo, suplicas vitais e desejos
conscientes. Existe um lado de resposta receptiva, um lado de reagdo dindmica. Essas coisas
alcancam seu uso proprio normal quando a mente superior ndo é mecanicamente submissa a
elas, mas controla e regula sua acdo. Mas um estado ainda mais alto é quando eles sofrem
certas transformacdes pela vontade consciente do espirito que dd ndo mais as erradas ou em
desejo, mas as corretas formas caracteristicas de acdo ao prana psiquico.

Manas, a mente sensorial, depende, em nossa consciéncia ordindria, dos 6rgados fisicos dos
sentidos receptivos para o conhecimento, e dos 6rgaos do corpo, para acao dirigida aos objetos
dos sentidos. A acdo superficial e externa dos sentidos € fisica e nervosa em seu carater, e eles
podem facilmente ser considerados meramente resultado de acdo-de-nervos; eles sdo algumas
vezes denominados nos livros antigos, pranas, atividades nervosas ou vitais. Mas ainda a
coisa essencial neles ndo € a excitacdo nervosa, mas a consciéncia, a a¢do da chitta, que faz
uso do 6rgdao e do impacto nervoso do qual ele é o canal. Manas, a mente-sensorial, é a
atividade, emergindo da consciéncia bésica, que elabora a total essencialidade daquilo que nés
chamamos sentido. Visdo, audicdo, paladar, olfato, tato, sdo realmente propriedades da mente,
nao do corpo; mas a mente fisica que nés ordinariamente utilizamos, limita a si prépria a uma
tradu¢dao em sentidos de apenas aquilo dos impactos externos que recebe por intermédio do
sistema nervoso e dos 6rgaos fisicos. Mas o Manas interior tem também em si, uma visao,
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audi¢do e poder de contato sutis, que nao sdo dependentes dos 6rgaos fisicos. E ela tem ainda
um poder ndo apenas de comunicacdo direta de mente com objeto — levando mesmo a um
elevado grau de atividade, um sentir os contetidos de um objeto dentro ou além da regiao
fisica —, mas comunicacdo direta também de mente com mente. A mente é também capaz de
alterar, modificar e inibir a incidéncia, valores e intensidades do impactos dos sentidos. Esses
poderes da mente nds ordinariamente ndo usamos ou desenvolvemos; eles permanecem
subliminais e emergem algumas vezes em uma ag¢ao irregular e inconstante, mais prontamente
em algumas mentes que em outras, ou vém a superficie em estados anormais do ser. Eles sdo a
base da clarividéncia, clariaudiéncia, transferéncia de pensamento e impulso, telepatia, a
maior parte das mais ordindrias espécies de poderes ocultos, — assim chamados, embora esses
sejam melhor descritos menos misticamente como poderes da acdo presentemente subliminal
de Manas. O fendmeno do hipnotismo e muitos outros dependem da acdo dessa mente-
sensorial subliminal; ndo que ela sozinha constitui todos os elementos do fendmeno, mas ela é
o primeiro meio suportador do intercurso, comunica¢do e resposta, embora muito da atual
operacdo pertenca a uma Buddhi interior. Mente fisica, mente suprafisica, — nds temos e
podemos usar essa dupla mentalidade sensorial.

Buddhi é uma construgdo de ser consciente que em muito excede seus inicios na chitta bésica;
ela € a inteligéncia com seu poder de conhecimento e vontade. Buddhi toma e lida com todo o
restante da acdo da mente e vida e corpo. E em sua natureza poder-de-pensamento e poder-de-
vontade do Espirito transformados na forma inferior de uma atividade mental. N6s podemos
distinguir trés sucessivas gradacdes da acdo dessa inteligéncia. Existe, primeiro, uma
compreensdo perceptiva inferior que simplesmente toma, grava, compreende e responde as
comunicacdes da mente de sentidos, memdria, coracdo e mentalidade sensorial. Ela cria por
seus meios uma mente pensante elementar que ndo vai além de seus dados, mas submete a si
prépria ao seu molde e abarca suas repeticdes, gira no circulo habitual de pensamento e
vontade sugestionada por eles, ou segue, com uma obediente subserviéncia da razdo as
sugestdoes da vida, qualquer determinacdo nova que possa ser oferecida a sua percepgao e
concepcdo. Além dessa compreensdo elementar que todos ndés usamos em uma enorme
medida, existe um arranjador ou selecionador poder de razdo e for¢a de vontade da
inteligéncia que tem por acdo e meta uma tentativa de chegar a uma plausivel, suficiente,
ordem estabelecida de conhecimento e vontade para o uso de uma concepg¢do intelectual da
vida.

A despeito de seu cariter mais puramente intelectual, essa razdo secunddria ou intermedidria é
realmente pragmdtica em sua intengdo. Ela cria uma certa espécie de estrutura, arranjo,
regulamento intelectual, no qual ela tenta langar a vida interior e exterior de modo a usé-la
com um certo dominio e governo para os propésitos de alguma espécie de vontade racional. E
esta razdo que dd ao nosso ser intelectual normal nossos padrdes éticos e estéticos
estabelecidos, nossas estruturas de opinido e nossas normas estabelecidas de idéia e propdsito.
Ela é altamente desenvolvida e tem a primazia em todos os homens de pelo menos uma
compreensdo desenvolvida. Mas, além dela existe uma razdo, uma a¢do mais alta da buddhi
que relaciona a si prépria desinteressadamente com uma busca de verdade pura e
conhecimento correto; ela procura descobrir a real Verdade atrds da vida e coisas e nosso
aparente si, e submeter sua vontade a lei da Verdade. Poucos, se porventura algum de nos,
podem usar esta mais alta razdo com alguma pureza, mas a tentativa em fazer isso € a
capacidade mais alta do instrumento interior, o antahkarana.

Buddhi é realmente um intermediario entre uma mente-Verdade muito mais alta, atualmente
fora de nossa posse ativa, que € o instrumento direto do Espirito, e a vida fisica da mente
humana evoluida no corpo. Seus poderes de inteligénci